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上海由毒赀里守卑教师哥二F高中数孛谢渗勤蚵介

褥穆露撼国
上海市奉贤区青年教师骨干高中数学研修班由奉贤区

教育学院资深高中数学教研员、国家级种子教师、上海市第三

期名师、奉贤区第五届政协委员(2017—2022)、奉贤区首席教

师、人大附中国培客座教授张海君担任班主任导师。研修班自

2016年组建以来，借助全新教育教学理念，力争突破传统。走

出了一条全新的教育培训道路。每位学员和班主任导师都达

成了一种共识：我们是一个集体，是一种团队合作，是基于伙

伴关系的共同成长。

研修班开展了一系列活动。实现了由“知识传播者”向“知

识生产者”转变，由“传承经验式”向“创新实践式”转变。由“补

充短缺型”向“挖掘潜力型”转变；同时取得了“规划先行、措施

到位”，“走近专家、理论提升”，“跨区联动、寻找差距”，“总结

反思、实践提升”四条宝贵经验。

奉贤区教育学院资深高中数学教研员、

青年教师骨干高中数学研修班导师张海君

导师为学员精心授课 导师与学员讨论交流

张海君老师在教学研讨会上发言
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辱螂威暴
张海君老师1991年毕业于上海师范大学数学教育本科’

专业，从事数学教学和教育工作。他教学与研究功底扎实。在

不同层次学校中积累了丰富的实践经验。“教学一教研一教学一

教研”是他成长的历程。以问题情境启发学习为特征、以探究

活动变式训练为基点的教学模式是他提倡的教学理念。

张海君老师积极创新。有效推动区域高中数学学科的建l

设发展，在团队建设、基地建设、研修资源建设和指导能力建1

设等方面取得了突破性发展。解决了教研中“指导什么”和“怎

样指导”的问题，提升了区域学科教学质量。近几年，奉贤区数

学高考成绩突飞猛进。10多篇相关教研论文分别获得了市级

一、二等奖。并在多种省、市级刊物上发表。 (下转封三)J

导师个别指导学员

全神贯注：

聆听青年教师授课

硕果累累：

区普通高中教与学指导方案系

奉贤区青年教师骨干高中数学研修班迎来专家讲学
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