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医恼疡病掌

上海中医药大学附属龙华医院中医疮疡病学学科由中医外科大家顾伯华先生创建于

1960年，并在陆德铭、唐汉钧、陆金根等教授的不懈努力下，成为结构合理、素质过

硬、实力雄厚、成绩斐然的学术团队，是上海中医药大学中医外科研究所的重要组成部

分。目前为国家教育部、国家中医药管理局及上海市重点学科，上海市医学领先专业重

点学科，卫生部同家临床重点专科，国家中医药管理局重点专科(外科协作组及皮肤溃

疡胁作分组组长单位)，中医学术流派传承工作室(顾氏外科)、中药药理t级实验

窒，上海市中医外科临床医学中心、海派中医流派传承研究基地(顾氏外科)、创面修

复研究中心临床基地，国家食品药品监督管理局中药新药临床试验基地；是全国首批中

医外科学硕士点、博士点和I尊士后流动站。

现任学科带头人为世界中医药联合会外科专业委员会副会长、中国中西医结合学会疡科专业委员会副主任委员、中华中医药学会外科

疮疡专业委员会副主任委员阙华发教授；学术带头人为上海中医药大学终身教授、世界中医药联合会外科专业委员会会长陆德铭教授，上

海中医药大学附属龙华医院终身教授、全国及上海市名中医唐汉钧教授。

学科以提高临床疗效，提升诊治疑难疾病、复杂和危急重病证的综合能力，提高

慢性难愈性创面修复水平等研究为切人点，在始终坚持和创新中医特色和优势的基础

上，秉承传统，勤求博采，并与现代诊疗技术相结合，拓展中医外科学术范围。目

前，学科拥有31种外用制剂及20余项外治特色技术，形成了独具特色的诊疗模式，包

括血．管病、甲状腺结节、慢性皮肤溃疡、糖尿病性足病等专科专病。同时，学科注重

理论指导临床，将辨证与辨病相结合、整体与局部相

结合、内治与外治相结合，建立和优化中医药治疗外

科感染性疾病、周围血管病、甲状腺疾病、慢性难愈

性创面、手术后创面不愈合、痛风、毒蛇咬伤等疾病

的系列诊治方案，提高TIl6i床疗效，其中在慢性难愈性创面、糖尿病性足病、下肢溃疡、手术后创面不

愈合、毒蛇咬伤及中医外治法等方面具有良好的临床和实验研究基础，领先于周内同行。

学科在传承顾氏外科流派的学术思想与临证经验的基础上，形成“清热活m扶正托毒通里攻下法治

疗疮疡”“扶正清瘿法治疗甲状腺炎”“温阳散结法治疗甲状腺结节”“活血利水法治疗水肿” “从虚

瘀论治慢性皮肤溃疡” “从络病论治慢性难愈性创面” “益气化瘀补肾法治疗糖尿病性溃疡” “解毒排

毒补肾活血法治疗毒蛇咬伤”等创新理论，提升了学术内涵与学术水平；推广应用药捻、拖线、滴灌、

垫棉法治疗难愈性窦瘘类疾病，祛腐祛瘀补虚活l『0生肌、中药熏洗、煨脓湿润法(煨脓祛腐、煨脓生

肌)及“祛瘀化腐法、活血生肌法”治疗慢性难愈性创面，箍嗣疗法治疗毒蛇咬伤等特色技术。先后获

同家“十一五”“十二五”科技支撑计划、国家自然科学基金、国家中医药管理局基金、上海市科委攻关等科研项日30余项，发表学术

论文200余篇．出版专著30余部；研究成果获国家教育部科技进步奖

二等奖、中华中医药学会科技进步奖一等奖、中国中西医结合学会

科学技术奖三等奖、上海市科学技术进步奖二等奖、上海市临床医

疗成果奖二等奖、上海市医学科技奖二等奖、上海中医药科技奖成

果推广奖一等奖等科技奖励20余项。今后，学科将紧密结合临床，

结合系统生物学、分子生物学、生物信息学等现代技术，揭示中医

药治疗的作用机制及作用环节，明晰疗效的基硎；，为临证提供治疗

新思路、新治则，并为提高临床疗效、创新学术观点奠定基础，同

时将科研成果及时应用于临床，进一步提高中医药治疗的临床疗效

和学术水平。

(上海中医药大学学科建设办公室供稿)
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