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——“士丢尹墨学竹学茬等分

上海中医药大学附属曙光医院中医护理学学科是国家

中医药管理局“十二五”中医护理学重点学科，为国家中

医药管理局重点专科培育项目、上海市卫计委系统重要薄

弱学科。以大力挖掘与研究中医护理理论，提高传统医学

特色技术水平，发挥中医护理优质服务，推动中医药学术

发展和继承创新为根本，致力于临床优势病种中医护理方

案实践，以减轻患者病痛的特色技术应用为主攻方向，较

早地在国内开展了以患者为中心、以临床为基础、以科研

为导向、以中医护理教学科研信息管理为平台的发展模

式，提高中医护理学术水平，培养造就一批高水平、具有

创新能力的学科梯队人才。其实践性护教研团队创建于

20世纪60年代，自2001年以来在“中医辨证施护理论与临

床实践”、“中医护理人才培养模式与实践创新”、

“中医护理人文教育思想与方法”和“中医护理‘治未

病’与慢性病健康管理社区实践”方面开展了系列研

究。获国家省部级、市局级等各级科研课题57项，科

研经费累计380余万；核心期刊上发表论文286篇，发

表SCI论文2篇；主编、副主编专著共36部，获得国家

级专利40项。连续9年承办全国及省市举办的国家级继

续教育项目22项；所主持的科研项目获中华护理科技进

步奖三等奖，中华中医药科技进步三等奖，上海中医药

科技奖二等奖和上海市第九届、第十一届护理科技进步

二等奖等13项，相关科研成果在本行业领域已达到国内

先进水平。

现为世界中医药学会联合会护理专业委员会秘书

长兼副会长，中华护理学会中医、中西医结合专委会副主任委员，中华中医药护理学会副主任委员，上海护理学

会中医、中西医结合专委会主任委员等挂靠单位；有上海市护理质控中心专家组成员1名，上海市中医护理质

控组主任1名，全国中医骨干2名，上海市优秀青年

护理人才1名，上海中医药大学优秀青年护理人才9

名，其中中医护理博士2名、中医护理硕士6名。

通过多年来对中医护理技术的挖掘整理和创新，

拓展了中医护理技术的辐射面，现全院开展的中医护

理技术为49项，中医护理年服务人次数达N28．7万，

其中“引阳入阴推拿配合气息导引改善失眠”和“消

胀散热敷神阙穴技术促进肝硬化腹水消退”已经纳入

国家中医药管理局的全国中医护理骨干人才培训基地

和上海市卫生和计划生育委员会、上海市护理学会的

中医护理技能实训基地核心技术目录；同时在提升中

医护理管理体系标准化、特色技术操作规范化、内涵

质量控制制度化和护士岗位管理培训常规化方面，中

医护理学科正发挥着不可取代的引领作用。

(上海中医药大学学科建设办公室供稿)
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