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上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院康复科为国家
中医药管理局重点学科、卫生部国家临床重点专科、国家中
医药管理局“十一五”“十二五”重点专科、上海市中医康
复临床基地；同时也是中国民族医药学会副会长单位、上海
市康复医学会副会长单位、上海市康复医学会中西医结合康
复专业委员会主任委员单位、上海市中西医结合学会养生学
与康复医学专业委员会副主任委员单位，是目前上海市唯一
一家三级甲等工伤康复医疗机构。

本学科以“中西医结合康复”为特色，采用传统手法、
脊柱矫正技
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术、脊柱训练技术、物理治疗等综合手段治疗腰痛等脊柱相
关性疾病；以针灸、推拿和运动疗法、作业疗法为一体的综
合分期康复方案治疗中风；采用现代康复技术与传统推拿手
法相结合为诊治手段治疗言语功能障碍，形成了腰痛病、中
风病、膝关节僵硬和言语障碍四大优势病种，对于治疗颈
椎病、骨与关节退行性疾病、截瘫、小儿脑瘫、骨折后功能
障碍、关节置换术后、帕金森氏病、周围神经损伤、运动
创伤、面瘫、神经痛、骨质疏松、强直性脊柱炎等疾病也有
较好的疗效。“十二五”期间，学科成为全国中医优势病
种——腰痛病和膝关节僵硬的牵头单位，制定诊疗方案及临
床路径，并组织全国30余家兄弟单位进行临床验证工作。

本学科
拥有2 000余平方米的康复评估及治疗场地，配备有2 ooo余,万
元的康复评定及治疗设备，包括上下肢康复机器人、三维动
作解析系统、多关节等速测试训练系统、表面肌电图评估训
练系统、动静态姿势稳定评估训练系统、步态评估训练系统
等成套康复评估及训练设备。学科以中国传统手法与功法、
中风病、腰痛病、膝关节功能康复等研究为主攻方向，在传
统中医康复治疗优势病种的基础上，兼收并蓄中外各种治疗
技术的优势，逐步完善中医康复医学的内涵，提升中医康复
学的临床疗效。

目前学科成员36名，其中高级职称13名；有博士学位者
占30％，还有8名硕士为美国杜肯大学康复科学专业毕业的治疗师。近5年培养博士后3名，硕、博士30名，师

承学员5名，进修、研修生186名；承担各级科
研项目55项，其中国家级课题14项，省部级
课题13项，累计科研经费超过2 000万元；获省
部级以上科技成果奖8项，国家专利4项；编写
著作19部，发表论文65篇，其中S(：跄文14篇。

在教学方面，2006年，学科为上海中医药
大学创办四年制康复治疗学专业，成为当时上海
市唯一的高素质康复人才培养基地；于2010年
组建了上海中医药大学康复医学院，加快了康
复学科人才培养步伐，目前已培养本科、研究
生等康复医学人才1 000多名。2013年，与美国
杜肯大学建立联合办学，为上海中医药大学培
养康复治疗学硕士，目前已有12名美国康复治
疗学硕士学成归国。

(上海中医药大学学科建设办公室供稿)
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