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为应对慢性病发病率明显上升、治疗困难的现实，医学的目的已从“治疗疾病”转变为“健康促进”。

上海中医药大学“中医药健康服务模式与应用”研究室就是在这样的背景下于2014年1月成立的。

其主要研究方向有：(1)中医药健康服务(治未病)理论研究。包括中医治未病的基本理论和中医特色

健康服务模式的基本理论。(2)中医健康状态辨识技术研究。重点研究适合量大面广人群的中医早期监测、

辨识技术与规范；推动中医健康服务发展的现代科技产品，包括移动终端健康状态辨识产品的研究、开发与

应用。(3)中医健康服务模式研究。通过对健康领域中医预防保健(治未病)服务基线调查、服务包设计制

定、服务包应用示范等研究，依托上海完善的三级医疗网络和健全的个人健康档案信息系统，政、产、学、

研、金多方协同，探索构建新型的中医健康服务模式，释放中医健康服务供给能力。

研究室成立以来，已逐步取得了一些阶段性成果。 (1)在中医药健康服务(治未病)理论研究方面：依

托国家“十二五”科技计划项目“中医预防保健(治未病)服务技术研究与示范”，研究制定了相关技术规

范；形成中医预防保健服务规范参考文献数据库；《中医预防保健(治未病)服务基本规范》《中医预防保

健(治未病)服务包设计规范》《中医预防保健(治未病)服务技术标准(草案)》目前已完成征求意见

稿，进入标准送审阶段。(2)在中医健康状态辨识技术研究方面：小型化智能化中医诊疗设备研发取得重要

进展，云中医智能镜已进入商品化生产的准备阶段，对开放环境光源条件下色彩还原、特征提取算法、诊断

模型算法等关键技术进行了进一步研究，对软件系统和服务器端进行了改进，并在社区、学校等进行了测

试。该产品受2015年米兰世博会邀请参会展出，受到观众好评；脉诊手环已能实现所设计的功能，开始小规

模收集数据；开发的“经络检测治疗仪”“健康状态辨识系统仪”“中医数字热垫敷疗仪”等产品参加了

2015年第十七届中国国际工业博览会，在上海取得良好的反响。同时，研究室与上海派毅智能公司合作研制

的中医健康服务机器人也取得进展，并于2016年在中国国际工业博览会展出，得到多家媒体报道。该机器人

通过人机互动以及外部专业医疗机械的连接，采集人体日常健康数据，利用先进的人工智能深度学习算法，

对比国内外医疗大数据库，从辨识人体体质进行健康管理，综合判断并最终给出一张健康辨识报告，从而为

人们提供专业精准的保健方案。(3)在中医健康服务模式研究方面：对中医健康服务的行政管理体制和服务体

制等进行了研究，并探讨了健康服务在医院、社区和家庭的联动机制，重点在功能社区健康管理服务和生活社

区健康管理功能方面进行了中医健康服务的功能研究；还开展了管理人才、高层次业务人才、基本健康管理服

务人才和健康管理师的培养；探索了成本效果、成本效益和成本效用方面中医健康服务的绩效评价指标；开

展了健康服务宏观模式与微观模式的研究，对健康档案、健康评估、健康干预、效果评价等环节进行了研究，

并重点就互联网+中医健康服务模式进行了重点研究与实践。目前，互联网+中医健康服务创新模式基本形

成，在感知端有自主研发的智能健康镜和健康手环已在试点应用，在传输手段上借用了电信的网络；在业

务平台上，目前正在开发中医健康服务一体化平台，支撑的健康状态辨识、慢性病管理、中医健康服务等jJp

务，同时为医疗数据预留接口，为形成中医健康大数据打下基础。根据状态辨识结果，有针对性地进行中医

健康服务，开发了五脏调理食品、四季调理皮肤用品、针对体质调理的健康茶饮等系列产品，应用于中医健

康服务，受到好评。

另外，还开展了上海市中医药i年行动计划项目“职业人群亚健康疲劳状态中医预防保健综合干预方案

建设”及“治未病”服务重点领域系列技术服务规范研究与制定，开展了社区中心“治未病”预防保健人才‘

培训，开展了“养生药茶干预皿健康人群相关体质的研究推广”，制定了治未病相关服务技术规范2项，出版中

医健康科普类著作18部、中医健康食疗科普著作2部，拍摄并上网食疗视频12部。在未来，研究室将致力于开展

以降低慢性病发病率为主要目的的社区慢性病队列研究，并建立了慢性病相关的生物样本库；开展慢性病一中医

证候一环境相关基础研究；推进互联网+中医健康服务创新模式；开展中医药健康服务产品研发与转化。

(上海中医药大学学科建设办公室供稿)
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