
WORLD  JOURNAL  OF  SLEEP  MEDICINE

万方数据



世界睡眠医学杂志
ＳＨＩＪＩＥ ＳＨＵＩＭＩＡＮ ＹＩＸＵＥ ＺＡＺＨＩ
月刊 ２０１４年 ２月创刊 第 ５卷 第 １０期 ２０１８年 １０月 ２８日出版

主 管 中华人民共和国国家中医药管理局
主 办 世界中医药学会联合会

（１００１０１，北京市朝阳区小营路 １９ 号）

编 辑 《世界睡眠医学杂志》编辑部
 （１００１０１，北京市朝阳区小营路 １９号）
电话：（０１０）５８６５００２３
传真：（０１０）５８６５０２３６
Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｊｓｍｙｘｂｊｂ＠１２６ 媼．ｃｏｍ

ｓｊｓｍｙｘ＠ｖｉｐ．１２６．ｃｏｍ
网址：ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ

编辑委员会主任 李振吉 刘保延
编辑委员会常务副主任 刘艳骄
主 编 汪卫东
社 长 魏金明
常务副主编兼编辑部主任 刘艳骄
本期责任编辑 张雄杰
英文编辑 李涛
出 版
 《世界中医药》杂志社

（１００１０１，北京市朝阳区小营路 １９ 号）

电 话：（０１０）５８６５００２３

传 真：（０１０）５８６５０２３６

网 址：ｗｗｗ．ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ
印 刷
 北京朝阳印刷厂有限责任公司
国内发行 北京报刊发行局

邮发代号 ８０-９２０

国外发行 中国国际图书贸易总公司
（１０００４４，北京 ３９９ 信箱）

邮发代号 ＢＭ９０９８
订  购 全国各地邮局
广告经营许可证
 京朝工商广字第 ８０５７ 号

定 价 国内每期 ２０ 元  全年 ２４０ 元

国外每期 ２０ 美元 全年 ２４０ 美元
中国标准连续出版物号

ＩＳＳＮ ２０９５-７１３０
ＣＮ １０-１２０７／Ｒ

２０１８ 年版权归世界中医药学会联合会所有
未经授权，不得转载、摘编本刊文章，不得使用本刊版式设计，
除非特别声明。 本刊刊出的所有文章不代表世界中医药学会
联合会和本刊编辑委员会的观点。

目  次

专家论坛
 基于慕太师中空多功能枕改善睡眠障碍的初步探讨

刘西芳 刘颍利 郑思思 等 （１１２１）…………………………
中医睡眠医学
 针刺五腧穴对脑梗死后患者睡眠质量的影响

李福强 （１１２４）……………………………………………………
老年睡眠医学
 阿司匹林和氯吡格雷治疗老年冠心病的疗效及对患者睡眠的影响

田相中 范瑞荣 张肖娟 等 （１１２７）…………………………
 曲唑酮对老年痴呆睡眠障碍患者睡眠状态改善的效果观察

林小娟 （１１３０）……………………………………………………
 地西泮及咪哒唑仑对 ＩＣＵ老年急性心肌梗死患者镇静及睡眠质量
  的影响

朱日进 （１１３３）……………………………………………………
 老年高血压合并阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者心室重塑状态的
  变化观察

李世峰 陈玉凤 柯俊 等 （１１３６）……………………………
女性睡眠障碍
 促排卵治疗 ＰＣＯＳ不孕患者的心理调查分析及其对睡眠质量的影响

陈美芳 （１１３９）……………………………………………………
 人文关怀对剖宫产妇女产前焦虑抑郁与睡眠状态的影响

李子芳 （１１４３）……………………………………………………
 导乐分娩与康复按摩护理对产后抑郁症的影响及睡眠质量的改善

李焕敏 （１１４６）……………………………………………………
 护理干预对产妇产后出血和睡眠质量的影响

赵秋红 （１１４９）……………………………………………………
 观察微信干预对剖宫产术后母婴同室产妇睡眠质量和心理状况的
  影响

郑彩须 （１１５１）……………………………………………………
儿童睡眠医学
 综合护理干预对早产低体重儿喂养不耐受及睡眠的应用效果观察

林秋云 （１１５３）……………………………………………………
 人性化护理对儿童急性阑尾炎术后疼痛及睡眠质量的影响

陈小芳 （１１５６）……………………………………………………
 抚触干预对新生儿生长发育及睡眠质量的效果评价

张杰 （１１５９）………………………………………………………
临床睡眠医学
 １３１ Ｉ治疗甲状腺功能亢进的可行性、安全性及其对睡眠质量的影响

肖瑾秋 （１１６１）……………………………………………………
 电子喉镜在耳鼻喉科疾病诊治中的临床分析及其对睡眠质量的影响

刘有煊 （１１６５）……………………………………………………
 Ⅲ型前列腺炎和睡眠障碍问题研究

夏小韬 尹建福 （１１６９）…………………………………………
 右美托咪定对肿瘤化疗患者睡眠、焦虑及恶心呕吐的影响研究

郑清 （１１７２）………………………………………………………
 艾司西酞普兰治疗脑卒中后焦虑抑郁伴失眠的临床观察

林巧芳 （１１７５）……………………………………………………
 光照联合音乐治疗卒中后睡眠-觉醒障碍的疗效分析

庄文锦 范玲燕 曹永成 （１１７８）………………………………
 六字诀联合放松功在失眠症中的疗效观察

冯莉 刘露 刘姗 （１１８１）………………………………………
 

万方数据



 睡眠障碍对成人慢性咳嗽发病的影响及相关病因的临床分析
邓姗姗 （１１８４）…………………………………………………………………………………………………………………

 营养干预配合情志护理对耳鸣耳聋患者焦虑情绪和睡眠质量的影响
李红 （１１８７）……………………………………………………………………………………………………………………

 帕金森病患者睡眠障碍临床分析
黄芸 （１１９０）……………………………………………………………………………………………………………………

护理睡眠医学
 鼻窦炎鼻内镜术后患者睡眠障碍原因分析及护理措施分析

王朋朋 （１１９２）…………………………………………………………………………………………………………………
 经皮椎间孔镜技术联合综合护理干预对腰椎间盘突出患者疼痛、腰椎功能及睡眠质量的影响

陈端 （１１９５）……………………………………………………………………………………………………………………
 重症监护患者睡眠障碍的相关因素分析及护理对策

钱夕芸 （１１９９）…………………………………………………………………………………………………………………
 手术室护理术前访视以及宣教对改善患者术前睡眠的研究

吴毅 （１２０１）……………………………………………………………………………………………………………………
 共情护理对抑郁症患者抑郁程度及睡眠质量的影响

李金娟 薄丽娜 （１２０４）………………………………………………………………………………………………………
 康复护理对精神分裂症患者睡眠质量的影响

刘洪燕 张 琨 孙谟健 （１２０７）……………………………………………………………………………………………
 强化疼痛护理对围术期骨折患者焦虑抑郁与睡眠质量的影响

李传玲 （１２１０）…………………………………………………………………………………………………………………
 综合性护理对慢性粒细胞白血病患者心理状况睡眠质量和感染的影响

栾飞飞 （１２１３）…………………………………………………………………………………………………………………
 延续性护理对高血压脑出血术后血压控制、生命质量以及睡眠质量的影响

吴小莉 （１２１６）…………………………………………………………………………………………………………………
 护理干预对鼻咽癌患者放射治疗期间睡眠质量的影响分析

谢晓苏 张艳芳 李淑华 （１２１９）……………………………………………………………………………………………
 延续性护理对脑卒中患者院外生命质量和睡眠质量的影响

林丽君 （１２２２）…………………………………………………………………………………………………………………
睡眠呼吸病学
 一体化护理模式对慢阻肺呼吸衰竭患者睡眠质量、心理状态的改善研究

邢莹莹 （１２２５）…………………………………………………………………………………………………………………
 分析阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的危险因素

颜文美 林素琴 白旭纯 等 （１２２８）………………………………………………………………………………………
 重症阻塞性睡眠呼吸暂停综合征患者围手术期持续正压通气治疗

谭国良 （１２３０）…………………………………………………………………………………………………………………
睡眠精神病学
 作业疗法对慢性精神分裂症患者康复效果和睡眠的影响

朱锦俊 （１２３３）…………………………………………………………………………………………………………………
 精神分裂症患者应用康复护理对睡眠质量的提高效果分析

吴炽芬 （１２３５）…………………………………………………………………………………………………………………
睡眠心理学
 心理强化护理干预对血液透析治疗的老年尿毒症患者睡眠的影响

李笑青 （１２３７）…………………………………………………………………………………………………………………
 保护性心理护理和睡眠指导在乳腺癌手术患者临床护理中的应用研究

张海萍 （１２４０）…………………………………………………………………………………………………………………
 认知行为疗法联合睡眠干预在乳腺癌术后化疗患者中的应用

陈炎华 （１２４３）…………………………………………………………………………………………………………………
 正念减压联合肌肉放松训练对青年抑郁症患者心理状态及睡眠质量的影响

薄丽娜 李金娟 （１２４６）………………………………………………………………………………………………………
 人性化护理干预对慢性肾小球肾炎患者心理状况及睡眠状态的影响

郭雪培 （１２４９）…………………………………………………………………………………………………………………
特殊人群的睡眠健康与睡眠障碍
 个体化护理干预对肿瘤患者放疗后睡眠障碍的改善效果分析

马冰雪 李淑华 （１２５２）………………………………………………………………………………………………………
 择期手术患者术前睡眠状态及影响因素研究

肖筠 （１２５５）……………………………………………………………………………………………………………………
睡眠健康管理
 青少年抑郁症睡眠障碍特点调查分析

阮晓莺 （１２５８）…………………………………………………………………………………………………………………
编者· 作者· 读者
 信息 （封二、封三）…………………………………………………………………………………………………………………万方数据



World Journal of Sleep Medicine
Ｂｉｍｏｎｔｈｌｙ Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１４ Ｖｏｌｕｍｅ ５，Ｎｕｍｂｅｒ １０ Ｏｃｔｏｂｅｒ ２８，２０１８
Responsible Institutio
 Ｓｔａｔｅ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ’ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ

Sponsor
 Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ

（ＮＯ．１９， ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １００１０１，Ｃｈｉｎａ）

Editing
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（ＮＯ．１９， ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １００１０１，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１０）５８６５００２３
Ｆａｘ：（０１０）５８６５０２３６
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ

Chairman
 Ｌｉ Ｚｈｅｎｊｉ（李振吉）
Executive vice chairman
 Ｌｉｕ Ｂａｏｙａｎ（刘保延）
Editor-in-Chief
 Ｗａｎｇ Ｗｅｉｄｏｎｇ（汪卫东）
Director
 Ｗｅｉ Ｊｉｎｍｉｎｇ（魏金明）
The standing deputy editor
 Ｌｉｕ Ｙａｎｊｉａｏ（刘艳骄）
Director of Editorial Department
 Ｌｉｕ Ｙａｎｊｉａｏ（刘艳骄）
Editor in charge
 Ｚｈａｎｇ Ｘｉｏｎｇｊｉｅ（张雄杰）
Editor in English
 Ｌｉ Ｔａｏ（李涛）
Publishing
 Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｎ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（Ｎｏ１９，ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ， Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １００１０１，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１０）５８６５００２３
Ｆａｘ：（０１０）５８６５０２３６
Ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ

Printing
 Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Overseas Distributor
 Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ
Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．ＢＭ９０９８

Mail-Order
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（Ｎｏ．４０６，ＧｕａｎｇＹｉ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ａ，ＧｕａｎｇＹｉ Ｓｔｒｅｅｔ Ｎｏ．５
ＸｉＣｈｅｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００５３，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１０）８３１１４７２５；（０１０）８３１１６９９２

CSSN
 ＩＳＳＮ ２０９５-７１３０ 鲻

ＣＮ １０-１２０７／Ｒ
 Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｏｐｉｎｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓ， ｄｏ
ｎｏｔ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ ｏｒ ｔｈｅ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ， ｕｎｌｅｓｓ ｔｈｉｓ ｉｓ ｃｌｅａｒｌｙ
ｓｐｅｃｉｆｉｅｄ．

CONTENTS IN BRIEF
Experts Forum
 Ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｍｕｔａｉｓｈｉ Ｐｉｌｌｏｗ

  Liu Xifang，Liu Yingli，Zheng Sisi，et al（１１２１）………………
TCM Sleep Medicine
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｔ Ｗｕｊｉ Ｐｏｉｎｔｓ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ａｆｔｅｒ
  Ｃｅｒｅｂｒａｌ Ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ

  Li Fuqiang（１１２４）………………………………………
Geriatric Sleep Medicine
 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ａｓｐｉｒｉｎ ａｎｄ Ｃｌｏｐｉｄｏｇｒｅｌ ｏｎ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ｈｅａｒｔ
  Ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ Ｔｈｅｉｒ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ

  
Tian Xiangzhong，Fan Ruirong，Zhang Xiaojuan，et al（１１２７）

…………………………………………………………
………

 Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ Ｒｏｌｅ ｏｆ Ｔｒａｚｏｄｏｎｅ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｅｌｄｅｒｌｙ
  Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ′ｓ Ｄｉｓｅａｓｅ Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ

  Lin Xiaojuan（１１３０）………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｄｉａｚｅｐａｍ ａｎｄ Ｍｉｄａｚｏｌａｍ ｏｎ Ｓｅｄａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｅｌｄｅｒｌｙ
  Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ａｃｕｔｅ Ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ Ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ ｉｎ ＩＣＵ

  Zhu Rijin（１１３３）…………………………………………
 Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｈａｎｇｅ ｏｆ Ｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒ Ｒｅｍｏｄｅｌｉｎｇ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ
  ｗｉｔｈ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ

  Li Shifeng，Chen Yufeng，Ke Jun，et al（１１３６）………………
Female Sleep Disorders
 Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｏｖｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ ＰＣＯＳ Ｉｎｆｅｒｔｉｌｅ
  Ｐａｔｉｅｎｔｓ ａｎｄ ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  Chen Meifang（１１３９）……………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ Ｃａｒｅ ｏｎ Ｐｒｅｎａｔａｌ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ
  Ｓｔａｔｕｓ ｉｎ Ｃｅｓａｒｅａｎ Ｓｅｃｔｉｏｎ Ｗｏｍｅｎ

  Li Zifang（１１４３）…………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｇｕｉｄｅｄ Ｍｕｓｉｃ Ｄｅｌｉｖｅｒｙ ａｎｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｍａｓｓａｇｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｓｅｒｖｉｃｅｓ
  ｏｎ Ｍａｔｅｒｎａｌ Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  Li Huanmin（１１４６）………………………………………
 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ Ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ
  Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐｕｅｒｐｅｒａ

  Zhao Qiuhong（１１４９）……………………………………
 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｗｅｃｈａｔ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
  Ｓｔａｔｕｓ ｏｆ Ｒｏｏｍｉｎｇ-ｉｎ Ｐｅｒｉｏｄｓ Ｐｕｅｒｐｅｒａ Ａｆｔｅｒ Ｃｅｓａｒｅａｎ Ｓｅｃｔｉｏｎ

  Zheng Caixv（１１５１）………………………………………
Pediatric Sleep Medicine
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｆｅｅｄｉｎｇ
  Ｉｎｔｏｌｅｒａｎｃｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ ｉｎ Ｐｒｅｔｅｒｍ Ｌｏｗ Ｂｉｒｔｈ Ｗｅｉｇｈｔ Ｉｎｆａｎｔｓ

  Lin Qiuyun（１１５３）………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｈｕｍａｎｉｚｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｐａｉｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ
  ｉｎ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ Ａｃｕｔｅ Ａｐｐｅｎｄｉｃｉｔｉｓ

  Chen Xiaofang（１１５６）……………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｔｏｕｃｈｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｎｅｏｎａｔｅｓ

  Zhang Jie（１１５９）………………………………………
Clinical Sleep Medicine
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ １３１ Ｉ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｈｙｐｅｒｔｈｙｒｏｉｄｉｓｍ ｏｎ Ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ，Ｓａｆｅｔｙ
  ａｎｄ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  Xiao Jinqiu（１１６１）………………………………………
 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｌａｒｙｎｇｏｓｃｏｐｅ ｉｎ Ｄｉａｇｎｏｓｉｓ ａｎｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ
  ｏｆ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ ＥＮＴ ａｎｄ ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  Liu Youxuan（１１６５）………………………………………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｔｙｐｅ Ⅲ Ｐｒｏｓｔａｔｉｔｉｓ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

  Xia Xiaotao，Yin Jianfu（１１６９）……………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｄｅｘｍｅｄｅｔｏｍｉｄｉｎｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ ， Ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ Ｎａｕｓｅａ ａｎｄ Ｖｏｍｉｔｉｎｇ ｉｎ
  Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃａｎｃｅｒ Ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ

  Zheng Qing（１１７２）………………………………………
 

万方数据



 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ Ｅｓｃｉｔａｌｏｐｒａｍ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｏｓｔ-ｓｔｒｏｋｅ Ａｎｘｉｅｔｙ ａｎｄ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｗｉｔｈ Ｉｎｓｏｍｎｉａ
  Lin Qiaofang（１１７５）…………………………………………………………………………………………

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｌｉｇｈｔ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ Ｍｕｓｉｃ Ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｗａｋｅ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ Ａｆｔｅｒ Ｓｔｒｏｋｅ
  Zhuang Wenjin，Fan Lingyan，Cao Yongcheng（１１７８）……………………………………………………………

 Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ Ｓｉｘ Ｃｈａｒａｃｔｅｒ Ｓｔｒａｔｅｇｙ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ Ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎ Ｅｎｓｏｍｎｉａ
  Feng Li，Liu Lu，Liu Shan（１１８１）………………………………………………………………………………

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ｏｆ Ａｄｕｌｔ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｃｏｕｇｈ ａｎｄ ｔｈｅ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｏｔｈｅｒ Ｐａｔｈｏｇｅｎｉｅｓ
  Deng Shanshan（１１８４）………………………………………………………………………………………

 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｕｓｅ ｔｈｅ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅ ｗｉｔｈ Ｍｏｄｅｒｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎ Ｔｉｎｎｉｔｕｓ Ｄｅａｆｎｅｓｓ Ａｎｘｉｅｔｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ
  Li Hong（１１８７）………………………………………………………………………………………………

 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｗｉｔｈ Ｐａｒｋｉｎｓｏｎ′ｓ Ｄｉｓｅａｓｅ
  Huang Yun（１１９０）…………………………………………………………………………………………

Sleep Nursing
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｃａｕｓｅｓ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｉｎｕｓｉｔｉｓ Ａｆｔｅｒ Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ Ｓｕｒｇｅｒｙ ａｎｄ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｍｅａｓｕｒｅｓ

  Wang Pengpeng（１１９２）………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓ Ｔｒａｎｓｆｏｒａｍｉｎａｌ Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｐａｉｎ ，Ｌｕｍｂａｒ Ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ
  Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｌｕｍｂａｒ Ｄｉｓｃ Ｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ

  Chen Duan（１１９５）……………………………………………………………………………………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｔｈｅ Ｒｅｌａｔｅｄ Ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ＩＣＵ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ

  Qian Xiyun（１１９９）…………………………………………………………………………………………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｂｙ Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｖｉｓｉｔ ａｎｄ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｏｐｅｒａｔｉｎｇ Ｒｏｏｍ

  Wu Yi（１２０１）………………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｍｐａｔｈｙ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

  Li Jinjuan，Bo Lina（１２０４）……………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ

  Liu Hongyan，Zhang Kun，Sun Mojian（１２０７）…………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｉｎｔｅｎｓｉｖｅ Ｐａｉｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ａｎｘｉｅｔｙ ，Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｆｒａｃｔｕｒｅ

  Li Chuanling（１２１０）…………………………………………………………………………………………
 Ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｃａｒｅ ｏｎ ｔｈｅ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｍｙｅｌｏｉｄ Ｌｅｕｋｅｍｉａ

  Luan Feifei（１２１３）…………………………………………………………………………………………
 Ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｂｌｏｏｄ Ｐｒｅｓｓｕｒｅ Ｃｏｎｔｒｏｌ ，Ｌｉｆｅ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ Ａｆｔｅｒ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｖｅ Ｉｎｔｒａｃｅｒｅｂｒａｌ Ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ

  Wu Xiaoli（１２１６）……………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｄｕｒｉｎｇ Ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｎａｓｏｐｈａｒｙｎｇｅａｌ Ｃａｒｃｉｎｏｍａ

  Xie Xiaosu，Zhang Yanfang，Li Shuhua（１２１９）…………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｏｎｔｉｎｕｉｔｙ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｔｒｏｋｅ

  Lin Lijun（１２２２）……………………………………………………………………………………………
Sleep Apnea
 Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｍｅｎｔａｌ Ｓｔａｔｅ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｐｕｌｍｏｎａｒｙ Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ Ｆａｉｌｕｒｅ ｂｙ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｍｏｄｅ

  Xing Yingying（１２２５）………………………………………………………………………………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｒｉｓｋ Ｆａｃｔｏｒｓ Ｆｏｒ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ

  Yan Wenmei，Lin Suqin，Bai Xuchun，et al（１２２８）………………………………………………………………
 Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ Ｐｏｓｉｔｉｖｅ Ｐｒｅｓｓｕｒｅ Ｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｅｖｅｒｅ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ Ｄｕｒｉｎｇ Ｐｅｒｉｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｐｅｒｉｏｄ

  Tan Guoliang（１２３０）…………………………………………………………………………………………
Sleep Psychopathy
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ

  Xu Jinjun（１２３３）……………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｃｈｉｚｏｐｈｒｅｎｉａ

  Wu Chifen（１２３５）……………………………………………………………………………………………
Sleep Psychology
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ Ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ ｉｎ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｕｒｅｍｉａ

  Li Xiaoqing（１２３７）…………………………………………………………………………………………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｎｕｒｓｉｎｇ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｇｕｉｄａｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ａｆｔｅｒ Ｂｒｅａｓｔ Ｃａｎｃｅｒ Ｓｕｒｇｅｒｙ

  Zhang Haiping（１２４０）………………………………………………………………………………………
 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ ｆｏｒ Ｂｒｅａｓｔ Ｃａｎｃｅ

  Chen Yanhua（１２４３）…………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｍｉｎｄｆｕｌｎｅｓｓ Ｄｅｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｍｕｓｃｌｅ Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ Ｍｅｎｔａｌ Ｓｔａｔｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｙｏｕｎｇ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ

  Bo Lina，Li Jinjuan（１２４６）……………………………………………………………………………………
 Ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｈｕｍａｎｉｚｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｇｌｏｍｅｒｕｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ

  Guo Xuepei（１２４９）……………………………………………………………………………………………
Sleep Health and Sleep Disorders in Special Population
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｉｚｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃａｎｃｅｒ Ａｆｔｅｒ Ｒａｄｉｏｔｈｅｒａｐｙ

  Ma Bingxue，Li Shuhua（１２５２）………………………………………………………………………………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔａｔｅ ａｎｄ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ Ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｅｌｅｃｔｉｖｅ Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

  Xiao Yun（１２５５）……………………………………………………………………………………………
Sleep Health Management
 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ａｎｄ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

  Ruan Xiaoying（１２５８）………………………………………………………………………………………万方数据


