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编者·作者·读者
 信息 （封二、封三）……………………………………………………………………………………………………………………………………

万方数据



Ｗｏｒｌｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｍｏｎｔｈｌｙ Ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１ ４ Ｖｏｌｕｍｅ ７，Ｎｕｍｂｅｒ ６ Ｊｕｎｅ ２８，２０２０
Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏ
 Ｓｔａｔｅ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ'ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ
Ｓｐｏｎｓｏｒ
 Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ
（ＮＯ．１ ９，ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １ ００１ ０１，Ｃｈｉｎａ）
Ｅｄｉｔｉｎｇ
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（ＮＯ．１ ９，ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １ ００１ ０１，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１ ０）５８６５００２３
Ｆａｘ：（０１ ０）５８６５０２３６
ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ
Ｃｈａｉｒｍａｎ
 Ｌｉ Ｚｈｅｎｊｉ（李振吉）
Ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｖｉｃｅ ｃｈａｉｒｍａｎ
 Ｌｉｕ Ｂａｏｙａｎ（刘保延）
Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 Ｗａｎｇ Ｗｅｉｄｏｎｇ（汪卫东）
Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
 Ｗｅｉ Ｊｉｎｍｉｎｇ（魏金明）
Ｔｈｅ ｓｔａｎｄｉｎｇ ｄｅｐｕｔｙ ｅｄｉｔｏｒ
 Ｌｉｕ Ｙａｎｊｉａｏ（刘艳骄）
Ｄｉｒｅｃｔｏｒ ｏｆ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
 Ｌｉｕ Ｙａｎｊｉａｏ（刘艳骄）
Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ ｃｈａｒｇｅ
 Ｚｈａｎｇ Ｘｉｏｎｇｊｉｅ（张雄杰）
Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ
 Ｌｉ Ｔａｏ（李涛）
Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ
 Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｎ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｐｒｅｓｓ ｏｆ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（Ｎｏ１ ９，ＸｉａｏＹｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １ ００１ ０１，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１ ０）５８６５００２３
Ｆａｘ：（０１ ０）５８６５０２３６
Ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｚｙｙｚｚ．ｃｏｍ
Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
 Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
 Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ
Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．ＢＭ９０９８
Ｍａｉｌ-Ｏｒｄｅｒ
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ ｏｆ Ｗｏｒｌｄ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
（Ｎｏ．４０６，ＧｕａｎｇＹｉ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ａ，ＧｕａｎｇＹｉ Ｓｔｒｅｅｔ Ｎｏ．５
ＸｉＣｈｅｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １ ０００５３，Ｃｈｉｎａ）
Ｔｅｌ：（０１ ０）８３１ １ ４７２５；（０１ ０）８３１ １ ６９９２
ＣＳＳＮ
 ＩＳＳＮ ２０９５-７１ ３０ＣＮ １ ０-１ ２０７／Ｒ

 Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｏｐｉｎｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒｓ，ｄｏ
ｎｏｔ ｒｅｆｌｅｃｔ ｔｈｅ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｐｏｌｉｃｙ ｏｆ ｔｈｅ Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ ｏｒ ｔｈｅ Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｂｏａｒｄ，ｕｎｌｅｓｓ ｔｈｉｓ ｉｓ ｃｌｅａｒｌｙ
ｓｐｅｃｉｆｉｅｄ．

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ｏｒｉｇｉｎａｌ Ａｒｔｉｃａｌ
 Ｔｈｅ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｆｉｎｅ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｆ Ｒｈｅｕｍａｔｉｃ Ｉｍｍｕｎｅ Ｄｉｓｅａｓｅ
  ＲＥＮ Ｆｅｎｆｅｎ ＲＥＮ Ｆｅｎｆｅｎ（９３１）……………………………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｈｉｇｈ-ｑｕａｌｉｔｙ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｇｕｉｄｅｄ ｂｙ Ｄｅｍａｎｄ ｉｎ
  Ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ ＺＨＡＮＧ Ｗｅｎｊｉｅ（９３４）……………
 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓ Ｑｕａｌｉｔｙ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｓａｆｅｔｙ ｏｆ
  Ｒｈｅｕｍａｔｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｉｍｍｕｎｏｌｏｇｙ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ＺＨＡＮＧ Ｙｕｎ（８３７）……………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｌｅｅｐ Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ａｎｄ Ｌｉｆｅ Ｑｕａｌｉｔｙ
  ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐｉｎｇ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｒｈｅｕｍａｔｉｓｍ

ＺＨＡＯ Ｑｉｎｇ（９４０）
…………

………………………………………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｏｐｅｒａｔｉｎｇ Ｒｏｏｍ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｆｏｒ Ｓｔｒｅｓｓ Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ａｎｄ
  Ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｇａｓｔｒｉｃ Ｃａｎｃｅｒ ＨＵＡＮＧ Ｌｉｂｉｎ（９４３）…………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｔａｒｇｅｔｅｄ Ｓｌｅｅｐ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ
  ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ Ｄｉｓｅａｓｅｓ

ＺＨＡＮＧ Ｊｉｎ，ＹＡＮＧ Ｊｉｅ，ＹＡＮＧ Ｙｉｍｅｎｇ（９４６）
…………………………………

…………………………
 Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｆｏｒ Ｐａｉｎ ａｎｄ
  Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｐｅｒｉａｎａｌ Ａｂｓｃｅｓｓ ａｆｔｅｒ Ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

ＷＵ Ｍｅｉｚｈｉ，ＣＨＥＮ Ｌｕｒｏｎｇ（９４９）
……………

……………………………………
 Ｎｅｃｅｓｓｉｔｙ ｏｆ ａｐｐｌｙｉｎｇ Ｔｈｒｅｅ-ｓｔａｇｅ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｃａｒｄｉａｃ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｌ
  Ｃａｔｈｅｔｅｒ Ｒｏｏｍ Ｎｕｒｓｉｎｇ ａｎｄ ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｆｏｒ Ｐａｔｉｅｎｔｓ'Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

ＧＡＮＷａｎｙｕ，ＸＩＡＯ Ｃａｉｂｉｎ（９５２）
………

……………………………………
Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｔｈｅ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｐａｒｏｘｅｔｉｎｅ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｏｌａｎｚａｐｉｎｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ
  Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ＺＨＡＮＧ Ｈａｉｔａｏ（９５５）…………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｍｉｒｔａｚａｐｉｎｅ ｏｎ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ Ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ＰＳＱＩ ｓｃｏｒｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ
  ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ＺＨＡＮＧ Ｙｏｎｇｔａｏ（９５８）……
 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｉｃａｃｙ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｄｕｌｏｘｅｔｉｎｅ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｑｕｅｔｉａｐｉｎｅ Ｆｕｍａｒａｔｅ
  ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

ＷＡＮＧ Ｃｈｕａｎｆｅｎｇ（９６１）
…………

…………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｈｅｎｓｏｎｇ Ｙａｎｇｘｉｎ Ｃａｐｓｕｌｅ ｏｎ Ｍｙｏｃａｒｄｉａｌ Ｐｒｏｔｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ
  ｏｆ Ｉｎｓｏｍｎｉａ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃ Ａｎｇｉｎａ Ｐｅｃｔｏｒｉｓ

ＢＡＯ Ｈａｉｊｕｎ（９６３）
………

………………………………………………
ＴＣＭ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｑｉ Ｔｈｅｏｒｙ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｔｏ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ＬＵ Ｓｕｑｉｎ，ＬＵ Ｓｈｕｐｉｎｇ（９６５）……………
 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＴＣＭＳｙｎｄｒｏｍｅ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｔｉｏｎ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ
  Ｅｍｏｔｉｏｎａｌ Ｓｔａｔｅ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ｈｅａｒｔ Ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ Ａｎｇｉｎａ Ｐｅｃｔｏｒｉｓ

ＣＨＥＮＺｈｕｈｕａ，ＷＡＮＧ Ｌｉｊｕａｎ，Ｌｉ Ｙｕｍｉａｏ，ｅｔ ａｌ（９６９）…………………
 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｅａｒｌｙ Ｌｉｖｅｒ Ｃｉｒｒｈｏｓｉｓ
  Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｆｏｒ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

ＷＵ Ｙａｎｚｈｅｎ，ＱＩＵ Ｘｉａｎｇ（９７１）
…………

……………………………………
 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ Ｅａｒ Ｐｏｉｎｔ Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ
  Ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ＣＡＩ Ｌｉｎａ，ＺＨＡＮＧ Ｓｈａｏｈｕａ（９７３）…………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｃａｕｓｅｓ ｏｆ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ａｆｔｅｒ Ｏｒｔｈｏｐｅｄｉｃ Ｓｕｒｇｅｒｙ ａｎｄ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
  Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｍｅｔｈｏｄｓ ＣＨＥＮＧ Ｓｈｕｘｉｎ（９７５）………………
 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｎｈｕｎ Ｄｉｎｇｚｈｉ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｉｎ Ｔｒｅａｔｉｎｇ Ｉｎｓｏｍｎｉａ

ＨＵ Ｙａｎｇ，ＬＩＵ Ｙａｎｇ（９７７）
……………

………………………………………
 

万方数据
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