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Ｅｄｉｔｏｒ ｆｏｒ Ｔｈｉｓ Ｉｓｓｕｅ
 ＺＨＡＮＧ Ｘｉｏｎｇｊｉｅ
Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ
 ＬＩ Ｌｅｉ
Ｅｄｉｔｅｄ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆＷｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ａｄｄｒｅｓｓ：Ｒｏｏｍ ３１ ６，Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ａ，Ｃａｉｆｕｊｉａｙｕａｎ，Ｎｏ．１ ９，

Ｘｉａｏｙｉｎｇ Ｒｏａｄ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，
ＰＲ．Ｃｈｉｎａ

 Ｐｏｓｔ Ｃｏｄｅ：１ ００１ ０１
 Ｔｅｌ：＋８６-１ ０-５８６５００２３
 Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｊｓｍｙｘｂｊｂ＠１ ２６．ｃｏｍ；ｓｊｓｍｙｘ＠ｖｉｐ．１ ２６．ｃｏｍ
 Ｗｅｂｓｉｔｅ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ
Ａｄｃｒａｆｔ
 ＷＦＣＭＳ Ｘｉｎｇｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｅｄｉａ （Ｂｅｉｊｉｎｇ）Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｔｅｌ：＋８６-１ ０-５８６５０２３６
Ｆａｘ：＋８６-１ ０-５８６５０２３６
Ｐｒｉｎｔｅｄ ｂｙ
 Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｊｉａｙｉ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
（Ｎａｎｘｉｎｚｈｕａｎｇ Ｖｉｌｌａｇｅ，Ｑｉｕｚｈｕａｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ，Ａｎｃｉ
Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｃｉｔｙ，Ｈｅｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，０６５０００）

Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
 Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｂｕｒｅａｕ ｏｆ Ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ
ａｎｄ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ，Ｃｈｉｎａ Ｐｏｓｔ
Ｇｒｏｕｐ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．８０-９２０

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
 Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ）
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．Ｍ９０９８

 ＩＳＳＮ ２０９５-７１ ３０
ＣＮ １ ０-１ ２０７／Ｒ

Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ａｒｅ ｃｏｐｙｒｉｇｈｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌ ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ
Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｉｎ ｔｈｉｓ
ｊｏｕｒｎａｌ ｓｈａｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｔｒａｎｓｌａｔｅｄ ｏｒ ｒｅｐｒｏｄｕｃｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｅｒ-
ｍｉｓｓｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｖｉｅｗｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｄｉｔｏｒｉａｌ
ｂｏａｒｄ ｏｆ ｔｈｉｓ ｊｏｕｒｎａｌ．

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃａｒｏｔｉｄ Ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ ｂｙ Ｕｌｔｒａｓｏｎｏｇｒａｐｈｙ ｉｎ Ｓｌｅｅｐ Ｄｅｐｒｉｖａｔｉｏｎ

  Ｑｉｎ Ｙｕｆａｎｇ，Ｈｕａｎｇ Ｘｉａｏｙｉｎｇ（１ ７９１）…………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｐｒｏｐｏｆｏｌ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ Ａｎｅｓｔｈｅｓｉａ ｏｎ ｔｈｅ Ｅａｒｌｙ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｄｕｒｉｎｇ

  ｔｈｅ Ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ Ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ Ｇｅｎｅｒａｌ Ａｎｅｓｔｈｅｓｉａ ａｆｔｅｒ Ｌｕｍｂａｒ Ｌｉｐｏｓｕｃｔｉｏｎ

ＨＥ Ｊｉｅｆｅｉ，ＧＵＡＮ Ｙｏｎｇｊｕｎ（１ ７９４）

……
……………………………………

 Ｔｏ Ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｏｎｅ-ｔｉｍｅ Ｒｏｏｔ Ｃａｎａｌ Ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ Ａｃｕｔｅ Ｐｕｌｐｉｔｉｓ ａｎｄ

  Ｉｔｓ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ＺＨＥＮＧ Ｓｈｏｕｌｏｎｇ（１ ７９７）……………

ＴＣＭ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｔｏ Ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｐｒｉｍａｒｙ Ｉｎｓｏｍｎｉａ

  Ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｍｅｄｉｔａｔｉｏｎ Ｔｒａｉｎｉｎｇ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ

ＬＩＮ Ｆｕｑｉｎｇ，ＷＥＩ Ｙａｑｉｎ，ＰＥＮＧ Ｂｉｎ（１ ８００）

……………
……………………………

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｇｕｉｐｉ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｅｓｃｉｔａｌｏｐｒａｍ ｏｎ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ｗｉｔｈ Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ

  Ｈｅａｒｔ ａｎｄ Ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ Ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ｏｆ Ｐｏｌｙｓｏｍｎｏｇｒａｐｈｙ

ＷＥＩ Ｑｉｚｈｉ，ＧＡＯ Ｌｉｎ（１ ８０３）…………………………………………
 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｗｒｉｓｔ Ａｎｋｌｅ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｉｎ Ｔｒｅａｔｉｎｇ Ｐｅｒｉｍｅｎｏｐａｕｓａｌ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ｏｆ

  Ｈｅａｒｔ Ｋｉｄｎｅｙ Ｄｉｓｊｕｎｃｔｉｏｎ Ｔｙｐｅ

ＪＩＡＮＧ Ｙａｎｈｕａ，ＬＡＩ Ｊｉｎｇｈｕｉ，ＹＵ Ｙｕｎｙｉｎｇ，ｅｔ ａｌ（１ ８０７）

………………………………………
……………………

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｐｉｌｌｏｗ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  ｏｆ Ｓｔｒｏｋｅ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ＷＡＮＧ Ｙａｎｒｕ（１ ８１ ０）………………………………
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｕｒｉｃｕｌａｒ Ｐｌａｓｔｅｒ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｙａｎｇｘｉｎ

  Ｓｉｗｕ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ

ＣＨＥＮＧ Ｔａｏ（１ ８１ ３）

……………
………………………………………………

 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｃｈａｉｈｕ Ｌｉｚｈｏｎｇ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｏｎ Ｉｎｓｏｍｎｉａ

  Ｄｕｅ ｔｏ Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ Ｈｅａｒｔ ａｎｄ Ｓｐｌｅｅｎ ａｆｔｅｒ Ｓｔｒｏｋｅ

ＬＩ Ｓｈｕｒｏｎｇ，ＬＩＮ Ｙｏｎｇｈｏｎｇ，ＦＡＮ Ｙｏｕｌｏｎｇ（１ ８１ ６）

………………………
………………………

Ｇｅｒｉａｔｒｉｃ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ａｎａｌｙｓｉｓ ｔｈｅ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｅｎｉｌｅ Ｄｅｍｅｎｔｉａ ａｎｄ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

  Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｆ Ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

ＺＯＮＧ Ｌｉ，ＸＩＥ Ｐｅｎｇｊｕａｎ（１ ８１ ９）

……………
……………………………………

 Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ Ｇｕｉｐｉ Ｍｉｘｔｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ Ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ

  Ｅｌｄｅｒｌｙ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ＬＩ Ｘｉａｏｓｈｕａｎｇ（１ ８２２）………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｔａｒｇｅｔｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｏｎ Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｏｒｏｎａｒｙ

  Ｈｅａｒｔ Ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ＬＩ Ｙｕ（１ ８２６）……………………………

Ｆｅｍａｌｅ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｔｈｅｒａｐｙ Ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｐｅｌｖｉｃ Ｆｌｏｏｒ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ

  Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ ｏｆ Ｐｒｉｍｉｐａｒａ ａｆｔｅｒ Ｄｅｌｉｖｅｒｙ ＨＡＮ Ｙａｎｙａｎ（１ ８２９）……
 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ Ｏｐｔｉｍｉｚｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｐａｔｈ ｉｎ Ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ Ｓｌｅｅｐ

  Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ Ｈｙｓｔｅｒｏｓｃｏｐｉｃ Ｅｎｄｏｍ Ｅｔｒｉａｌ Ｐｏｌｙｐｅｃｔｏｍｙ

ＨＯＮＧ Ｊｉａｎｘｕ，ＨＥ Ｊｉｎｇ（１ ８３２）

……
………………………………………

 



 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｂｉｏｅｌｅｃｔｒｉｃ Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｋｅｇｅｌ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ Ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ Ｐｅｌｖｉｃ Ｆｌｏｏｒ Ｍｕｓｃｌｅ Ｆｕｎｃｔｉｏｎ Ｒｅｃｏｖｅｒｙ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

  ＹＡＯ Ｍｅｉｆｅｎｇ，ＸＩＥ Ｃｈｕｎｙａｎ（１ ８３５）………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ Ｄｅｔａｉｌｅｄ Ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎ Ｄｅｌｉｖｅｒｙ Ｒｏｏｍ Ｎｕｒｓｉｎｇ ａｎｄ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｉｔｓ Ｉｍｐａｃｔ ｏｎ Ｍａｔｅｒｎａｌ Ｓｌｅｅｐ

ＬＩＮ Ｚｅｎｇｊｉａｏ，ＬＩ Ｘｉｕｊｕａｎ（１ ８３９）

……………………………
…………………………………………………………………………………………

 Ｔｏ Ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｐｒｅｎａｔａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ Ｓｅｌｆ-ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐｒｅｇｎａｎｔ Ｗｏｍｅｎ

ＷＡＮＧ Ｌａｎｙｉｎｇ，ＬＩＮＨａｉｒｏｎｇ，ＸＩＥ Ｙｕｍｅｉ，ｅｔ ａｌ（１ ８４２）

…………………………………
………………………………………………………………………

Ｐｅｄｉａｔｒｉｃ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ Ｎｏｎ-ｄｒｕｇ Ｎｕｒｓｉｎｇ Ｍｅａｓｕｒｅｓ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｆａｍｉｌｙ Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎ ｏｎ Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｐａｉｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｉｔｈ Ａｃｕｔｅ Ａｐｐｅｎｄｉｃｉｔｉｓ

ＪＩＡＮＧ Ｍｅｉｘｉａｎ（１ ８４５）…………………………………………………………………………………………………
 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｎａｓａｌ Ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｌｏｗ Ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ Ｐｌａｓｍａ Ｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙ Ａｂｌａｔｉｏｎ Ａｄｅｎｏｉｄｅｃｔｏｍｙ ｏｎ Ｓｎｏｒｉｎｇ ｉｎ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｅｆｆｅｃｔ

  ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ＣＨＥＮ Ｙｏｎｇｑｉｎ（１ ８４８）…………………………………………………………………………………
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