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Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ
 Ｓｔａｔｅ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｓｐｏｎｓｏｒ
 Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ
Ｃｈａｉｒｍａｎ
 ＬＩ Ｚｈｅｎｊｉ ＬＩＵ Ｂａｏｙａｎ
Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 ＷＡＮＧ Ｗｅｉｄｏｎｇ
Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
 ＷＥＩ Ｊｉｎｍｉｎｇ
Ｔｈｅ Ｓｔａｎｄｉｎｇ Ａｓｓｏｃｉａｔｅ Ｃｈｉｅｆ Ｅｄｉｔｏｒ ＆
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
 ＬＩＵ Ｙａｎｊｉａｏ
Ｅｄｉｔｏｒ ｆｏｒ Ｔｈｉｓ Ｉｓｓｕｅ
 ＺＨＡＮＧ Ｊｉｎｈｕａ
Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ
 ＹＡＮ Ｘｕｅ
Ｅｄｉｔｅｄ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ
 Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆＷｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ａｄｄｒｅｓｓ：Ｒｏｏｍ ３１６，Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ａ，Ｃａｉｆｕｊｉａｙｕａｎ，Ｎｏ．１９，

Ｘｉａｏｙｉｎｇ Ｒｏａｄ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，
ＰＲ．Ｃｈｉｎａ

 Ｐｏｓｔ Ｃｏｄｅ：１００１０１
 Ｔｅｌ：＋８６-１０-５８６５００２３
 Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｊｓｍｙｘｂｊｂ＠１２６．ｃｏｍ；ｓｊｓｍｙｘ＠ｖｉｐ．１２６．ｃｏｍ
 Ｗｅｂｓｉｔｅ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ
Ａｄｃｒａｆｔ
 ＷＦＣＭＳ Ｘｉｎｇｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｅｄｉａ （Ｂｅｉｊｉｎｇ）Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｔｅｌ：＋８６-１０-５８６５０２３６
Ｆａｘ：＋８６-１０-５８６５０２３６
Ｐｒｉｎｔｅｄ ｂｙ
 Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｊｉａｙｉ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
（Ｎａｎｘｉｎｚｈｕａｎｇ Ｖｉｌｌａｇｅ，Ｑｉｕｚｈｕａｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ，Ａｎｃｉ
Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｃｉｔｙ，Ｈｅｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，０６５０００）

Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
 Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｂｕｒｅａｕ ｏｆ Ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ
ａｎｄ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ，Ｃｈｉｎａ Ｐｏｓｔ
Ｇｒｏｕｐ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．８０-９２０

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
 Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ）
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．Ｍ９０９８

 ＩＳＳＮ ２０９５-７１３０
ＣＮ １０-１２０７／Ｒ

Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ａｒｅ ｃｏｐｙｒｉｇｈｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌ ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ
Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｉｎ ｔｈｉｓ
ｊｏｕｒｎａｌ ｓｈａｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｔｒａｎｓｌａｔｅｄ ｏｒ ｒｅｐｒｏｄｕｃｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｅｒ-
ｍｉｓｓｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｖｉｅｗｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｄｉｔｏｒｉａｌ
ｂｏａｒｄ ｏｆ ｔｈｉｓ ｊｏｕｒｎａｌ．

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｈｅａｒｔ Ｆａｉｌｕｒｅ ａｎｄ
  Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ Ｆａｃｔｏｒｓ ＳＨＡ Ｘｉａ，ＺＨＯＵ Ｆａｎ（１９９７）

!!!!!!

 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ Ｍａｓｓａｇｅ ａｌｏｎｇ Ｍｅｒｉｄｉａｎｓ ｏｎ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ
  ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｈｅａｒｔ Ｆａｉｌｕｒｅ ＳＨＩ Ｙａｎｈｕａ（２０００）

!!!!!!!!!!

 Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ａｎｄ Ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ Ａｎａｌｇｅｓｉａ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ Ｅｆｆｅｃｔ
  ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ Ｌｏｗｅｒ Ｌｉｍｂ Ｆｒａｃｔｕｒｅ Ｓｕｒｇｅｒｙ

ＣＨＥＮＺｈｏｕｓｈｅｎｇ，ＬＩＮ Ｘｉａｏｌｉ，ＺＨＯＵ Ｃｈａｏ，ｅｔ ａｌ（２００４）
!!!

!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＳｈｅｎｓｏｎｇＹａｎｇｘｉｎ Ｃａｐｓｕｌｅｓ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ＳＴＥＭＩ ａｎｄ ＯＳＡ
  Ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ＰＣＩ ＷＵ Ｗｅｎｚｈｅｎ，ＣＨＥＮ Ｌｉｎ（２００７）

!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｔｉｍｅ ｏｎ Ｔｅａｒ Ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｉｎ Ｄｒｙ Ｅｙｅ Ｐａｔｉｅｎｔｓ
ＨＵＡＮＧ Ｌｉ（２０１０）

!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｏｘｃａｒｂａｚｅｐｉｎｅ Ｔａｂｌｅｔｓ ｏｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｐｒｉｍａｒｙ Ｔｒｉｇｅｍｉｎａｌ Ｎｅｕｒａｌｇｉａ ａｎｄ
  Ｓｌｅｅｐ ＣＨＥＮＷｅｉ（２０１３）

!!!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｘｉｎｇｎａｏｊｉｎｇ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｎａｌｏｘｏｎｅ Ｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ ｏｎ Ｃｏｍａ
  ａｆｔｅｒ Ｃｅｒｅｂｒａｌ Ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ ａｎｄ ｉｔｓ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ

ＨＥ Ｌｅｌｅ，ＱＩＮ Ｙｏｎｇｍｉｎｇ（２０１６）
!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒａｐｉｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｎ Ａｃｕｔｅ Ａｐｐｅｎｄｉｃｉｔｉｓ ａｎｄ
  Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｆｔｅｒ Ｍｉｎｉｍａｌｌｙ Ｉｎｖａｓｉｖｅ Ｓｍａｌｌ Ｉｎｃｉｓｉｏｎ Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ Ｓｕｒｇｅｒｙ

ＭＡ Ｊｉｎｓｈａｎ，ＷＡＮＧ Ｗｅｎｑｉｎｇ，ＹＡＮＧ Ｃｈａｎｇａｎ（２０１９）
!!

!!!!!!!!

 Ｔｏ Ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｂｉｏｃｈｅｍｉｃａｌ Ｔｅｓｔ Ｉｎｄｅｘｅｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ
  Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｃｉｒｒｈｏｓｉｓ ＷＡＮＧ Ｇｕｉｒｏｎｇ（２０２２）

!!!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ ａｎｄ
  Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｅｓｏｐｈａｇｅａｌ Ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ Ｓｕｒｇｅｒｙ

ＳＯＮＧ Ｈｕｉｙａｎ（２０２５）
!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒｏｙ Ａｄａｐｔａｔｉｏｎ Ｍｏｄｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
  Ｅａｒｌｙ Ｅｓｏｐｈａｇｅａｌ Ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ Ｓｕｂｍｕｃｏｓａｌ Ｄｉｓｓｅｃｔｉｏｎ

ＬＩ Ｓｈｕｏ（２０２８）
!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｒｅｐｅａｔｅｄ Ｔｒａｎｓｃｒａｎｉａｌ Ｍａｇｎｅｔｉｃ Ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ ｏｎ Ｉｎｓｏｍｎｉａ
ＷＵ Ｄｏｎｇｙａｎ，ＺＨＵＡＮＧ Ｘｉａｏｌｉｎｇ（２０３１）

!!

!!!!!!!!!!!!

ＴＣＭ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｓｕａｎｚａｏｒｅｎ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ Ｈｙｐｅｒｔｅｎｓｉｏｎ Ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ
  Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ＬＩＵ Ｘｉｕｈｏｎｇ（２０３４）

!!!!!!!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｙａｎｇｘｕｅ Ｑｉｎｇｎａｏ Ｇｒａｎｕｌｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ
  ａｆｔｅｒ Ｓｔｒｏｋｅ ＺＨＥＮＧ Ｌｉｌｉ（２０３７）

!!!!!!!!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｗｅｉｃｈａｎｇ Ｆｕｙｕａｎ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｗｈｉｒｌｉｎｇ Ｍｏｘｉｂｕｓｔｉｏｎ ｏｎ Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ
  Ｆｕｎｃｔｉｏｎ Ｒｅｃｏｖｅｒｙ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｆｔｅｒ Ｌａｐａｒｏｓｃｏｐｉｃ Ａｐｐｅｎｄｅｃｔｏｍｙ

ＷＡＮＧ Ｄｉｎｇ，ＺＨＡＮＧ Ｌｅｉ，ＹＵ Ｚｉｊｕｎ，ｅｔ ａｌ（２０４０）
!!!

!!!!!!!!!

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｕｒｉｃｕｌａｒ Ｐｏｉｎｔｓ Ｂｅａｎ Ｅｍｂｅｄｄｉｎｇ ｏｎ Ｌｕｍｂａｒ Ｄｉｓｃ
  Ｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ＬＩＮ Ｌｉｙａｎ（２０４４）

!!!!!

 Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｇｕｙｕａｎ Ｎｉｎｇｓｈｅｎ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ｏｎ
  Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐｅｒｉｍｅｎｏｐａｕｓａｌ Ｉｎｓｏｍｎｉａ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｈｅａｒｔ-ｋｉｄｎｅｙ Ｄｉｓｊｕｎｃｔｉｏｎ Ｔｙｐｅ

ＷＵ Ｚｈｉｂｉａｏ（２０４７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

 Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｎｓｈｅｎ Ｂｕｎａｏ Ｌｉｑｕｉｄ ｏｎ Ｓｅｎｉｌｅ Ｃｏｒｏｎａｒｙ Ｈｅａｒｔ Ｄｉｓｅａｓｅ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ
ＬＩ Ｌｉｇｈｔｉｎｇ，ＬＩＵ Ｃｈｕｎｈｕａ，ＬＩ Ｆｕｊｕｎ（２０５ １）

!!!!!!!!!!!

 



 Ｔｏ Ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ａｃｕｐｏｉｎｔ Ｍａｓｓａｇｅ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｂｒｅａｔｈｉｎｇ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ Ｐｒｅｇｎａｎｃｙ Ｏｕｔｃｏｍｅ ｏｆ Ｐｒｅｇｎａｎｔ Ｗｏｍｅｎ ｗｉｔｈ
  Ｉｎｓｏｍｎｉａ Ｄｕｒｉｎｇ Ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ＨＵＡＮＧ Ｃａｉｍｅｉ（２０５４）

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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Ｓｌｅｅｐ Ｐｓｙｃｈｏｐａｔｈｙ
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