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Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
Ｓｐｏｎｓｏｒ
　Ｗｏｒｌｄ Ｆｅｄｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｓｏｃｉｅｔｉｅｓ
Ｃｈａｉｒｍａｎ
　ＬＩ Ｚｈｅｎｊｉ　ＬＩＵ Ｂａｏｙａｎ
Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
　ＷＡＮＧ Ｗｅｉｄｏｎｇ
Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
　ＷＥＩ Ｊｉｎｍｉｎｇ
Ｔｈｅ Ｓｔａｎｄｉｎｇ Ａｓｓｏｃｉａｔｅ Ｃｈｉｅｆ Ｅｄｉｔｏｒ ＆
　Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
　ＬＩＵ Ｙａｎｊｉａｏ
Ｅｄｉｔｏｒ ｆｏｒ Ｔｈｉｓ Ｉｓｓｕｅ
　ＬＩ Ｌｉ
Ｅｄｉｔｏｒ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ
　ＹＡＮ Ｘｕｅ
Ｅｄｉｔｅｄ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｓｈｅｄ ｂｙ
　Ｅｄｉｔｏｒｉａｌ Ｏｆｆｉｃｅ ｏｆＷｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
　Ａｄｄｒｅｓｓ：Ｒｏｏｍ ３１ ６，Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ａ，Ｃａｉｆｕｊｉａｙｕａｎ，Ｎｏ．１ ９，

Ｘｉａｏｙｉｎｇ Ｒｏａｄ，Ｃｈａｏｙａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｂｅｉｊｉｎｇ，
ＰＲ．Ｃｈｉｎａ

　Ｐｏｓｔ Ｃｏｄｅ：１ ００１ ０１
　Ｔｅｌ：＋８６-１ ０-５８６５００２３
　Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｊｓｍｙｘｂｊｂ＠１ ２６．ｃｏｍ；ｓｊｓｍｙｘ＠ｖｉｐ．１ ２６．ｃｏｍ
　Ｗｅｂｓｉｔｅ：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｊｓｍｙｘｚｚ．ｃｏｍ
Ａｄｃｒａｆｔ
　ＷＦＣＭＳ Ｘｉｎｇｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｍｅｄｉａ （Ｂｅｉｊｉｎｇ）Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｔｅｌ：＋８６-１ ０-５８６５０２３６
Ｆａｘ：＋８６-１ ０-５８６５０２３６

Ｐｒｉｎｔｅｄ ｂｙ
　Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｊｉａｙｉ Ｐｒｉｎｔｉｎｇ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
（Ｎａｎｘｉｎｚｈｕａｎｇ Ｖｉｌｌａｇｅ，Ｑｉｕｚｈｕａｎｇ Ｔｏｗｎｓｈｉｐ，Ａｎｃｉ
Ｄｉｓｔｒｉｃｔ，Ｌａｎｇｆａｎｇ Ｃｉｔｙ，Ｈｅｂｅｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ，０６５０００）

Ｄｏｍｅｓｔｉｃ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
　Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｍｕｎｉｃｉｐａｌ Ｂｕｒｅａｕ ｏｆ Ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ
ａｎｄ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｉｏｎ，Ｃｈｉｎａ Ｐｏｓｔ
Ｇｒｏｕｐ Ｃｏ．，Ｌｔｄ
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．８０-９２０

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
　Ｃｈｉｎａ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｂｏｏｋ Ｔｒａｄｉｎｇ Ｃｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ
（Ｐ．Ｏ．Ｂｏｘ ３９９，Ｂｅｉｊｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ）
Ｃｏｄｅ Ｎｏ．Ｍ９０９８

　ＩＳＳＮ ２０９５-７１ ３０
ＣＮ １ ０-１ ２０７／Ｒ

Ａｌｌ ａｒｔｉｃｌｅｓ ａｒｅ ｃｏｐｙｒｉｇｈｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｐｅｒｉｏｄｉｃａｌ ｏｆｆｉｃｅ ｏｆ
Ｗｏｒｌｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ．Ｔｈｅ ａｒｔｉｃｌｅｓ ｃｏｎｔａｉｎｅｄ ｉｎ ｔｈｉｓ
ｊｏｕｒｎａｌ ｓｈａｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｔｒａｎｓｌａｔｅｄ ｏｒ ｒｅｐｒｏｄｕｃｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｅｒ-
ｍｉｓｓｉｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｄｏ ｎｏｔ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｔｈｅ ｖｉｅｗｓ ｏｆ ｔｈｅ ｅｄｉｔｏｒｉａｌ
ｂｏａｒｄ ｏｆ ｔｈｉｓ ｊｏｕｒｎａｌ．

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ｏｒｉｇｉｎａｌ Ａｒｔｉｃａｌ
　Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｆｔｅｒ ＣＯＶＩＤ-１ ９ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

ＬＩＵ Ｙａｎｊｉａｏ，ＺＨＡＯ Ｃｈｅｎｇｓｉ（９４９）
………………

……………………………………
Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
　Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｆｆｉｃａｃｙ，Ｓａｆｅｔｙ ａｎｄ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ Ｓｌｅｅｐ ｏｆ Ｍｏｒｐｈｉｎｅ Ｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ
　　Ｓｕｓｔａｉｎｅｄ-ｒｅｌｅａｓｅ Ｔａｂｌｅｔｓ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ａｄｖａｎｃｅｄ Ｃａｎｃｅｒ Ｐａｉｎ

ＺＨＯＵ Ｚｅｎｇ（９５３）
………

………………………………………………
　Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｓｌｅｅｐ Ａｐｎｅａ-ｈｙｐｏｐｎｅａ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｎ Ｉｍｍｕｎｅ Ｆｕｎｃｔｉｏｎ，Ｓｌｅｅｐ
　　Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，ａｎｄ Ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ａｎｄ Ｉｔｓ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ Ａｎａｌｙｓｉｓ

ＺＨＡＮＧ Ｍｅｉｌｉｎｇ，ＣＨＥＮＧ Ｗｕ，ＣＨＥＮ Ｌｉｊｕａｎ，ｅｔ ａｌ（９５６）
…………

…………………
　Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｔａｒｇｅｔｅｄ Ｌｏｗ-Ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ Ｐｌａｓｍａ Ａｂｌａｔｉｏｎ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ
　　Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ Ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ Ｃｕｒａｔｉｖｅ Ｅｆｆｅｃｔ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ
　　Ｌｕｍｂａｒ Ｄｉｓｃ Ｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ ＬＩ Ｃｈｕａｎｍｉｎｇ，ＪＩＮ Ｈａｏ（９６０）…………………
　Ａ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔａｔｅ ａｍｏｎｇ Ｔｉｂｅｔａｎ Ａｉｄ Ｗｏｒｋｅｒｓ ｉｎ ａｎ
　　Ｅｎｔｅｒｐｒｉｓｅ ＺＨＯＵ Ｌｉｍｅｉ，ＬＩＵ Ｐｉｎｇ，ＷＡＮＧ Ｐｅｎｇｊｉｅ，ｅｔ ａｌ（９６３）……………
　Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｐａｉｎ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｎ Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｐａｉｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ
　　ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｒａｎｉｏｃｅｒｅｂｒａｌ Ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ Ｎｅｕｒｏｓｕｒｇｅｒｙ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ

ＪＩＡＮＧ Ｓｈｕｉｆａｎｇ，ＣＨＥＮ Ｘｕｅｌｉｎ，ＺＨＯＵ Ｃａｉｙｕｎ（９６８）
…………

……………………
　Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ Ｓｕｐｐｏｒｔ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｏｎ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ，Ｍｏｏｄ
　　ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｅｓｏｐｈａｇｅａｌ Ｃａｎｃｅｒ

ＨＯＮＧ Ｍｅｉｑｉｎｇ，ＬＩＮ Ｃｈｕｎｙａｎ（９７１）
……………………

…………………………………
　Ｔｏ Ｏｂｓｅｒｖｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ Ａｎａｌｇｅｓｉｃ Ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｎ Ｈｅｍｏｄｙｎａｍｉｃｓ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ
　　Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｏｌｏｒｅｃｔａｌ Ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ Ｒａｄｉｃａｌ Ｓｕｒｇｅｒｙ

ＬＩ Ｙｉｃｏｎｇ，ＤＯＮＧ Ｘｉａｏｙｕ（９７５）
……………

………………………………………
　Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｅｃｔ Ａｎａｌｙｓｉｓ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓ Ｋｙｐｈｏｐｌａｓｔｙ ｆｏｒ Ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｔｉｃ
　　Ｆｒａｃｔｕｒｅｓ ＬＩ Ｙｉ（９７８）………………………………………………
　Ｔｈｅ Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｎ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ＣＴ ａｎｄ ＭＲＩ ｉｎ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｓｌｅｅｐ Ｄｉｓｏｒｄｅｒ ａｆｔｅｒ
　　Ｃｅｒｅｂｒａｌ Ｉｎｆａｒｃｔｉｏｎ ＣＨＥＮ Ｂｏ，ＴＡＮＧ Ｘｉａｏｙｕ（９８１）………………………
　Ｔｏ Ａｎａｌｙｚｅ ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄ Ｐａｉｎ Ｐａｔｔｅｒｎ ｏｎ Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ Ｐａｉｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ
　　Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｐａｔｉｅｎｔｓ Ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ Ｅｓｏｐｈａｇｅａｌ Ｃａｎｃｅｒ Ｓｕｒｇｅｒｙ

ＣＨＥＮ Ｓｈａｏｘｉａ，ＬＩＵ Ｑｉｕｘｉａ，ＨＵＡＮＧ Ｃｏｎｇｙｉｎｇ，ｅｔ ａｌ（９８４）
………………

………………
　Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｃａｕｓｅｓ ｏｆ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ｉｎ Ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｉｎｆｅｃｔｉｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ
　　Ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ＷＡＮＧ Ｃｏｎｇｃｏｎｇ（９８７）………………
ＴＣＭ Ｓｌｅｅｐ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
　Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ＬＩＵ Ｙａｎｊｉａｏ'ｓ Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｄｒｕｇ Ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｙ Ｉｎｓｏｍｎｉａ
　　ｗｉｔｈ ＬＩＵ'ｓ Ｄｅｔｏｘｉｆｉｃａｔｉｏｎ Ｄｅｃｏｃｔｉｏｎ ＧＡＯ Ｊｉｅ，ＬＩＵ Ｙａｎｊｉａｏ（９９０）……………
　Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ａｕｒｉｃｕｌａｒ Ｐｏｉｎｔ Ｓｔｉｃｋｉｎｇ ａｎｄ Ｐｒｅｓｓｉｎｇ Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ａｃｕｐｏｉｎｔ Ｓｃｒａｐｉｎｇ
　　ｏｎ Ｇａｓｔｒｏｉｎｔｅｓｔｉｎａｌ Ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｌｅｅｐ Ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ Ｐａｔｉｅｎｔｓ

ＬＩＮ Ｈａｉｙａｎ ＲＵＡＮ Ｘｉａｏｑｉｎｇ（９９２）
……

……………………………………
　Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｍｉｌｄ Ｐｒｉｍａｒｙ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ｂｙ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ
　　Ｆｉｖｅ-ｅｌｅｍｅｎｔ Ｍｕｓｉｃ Ｔｈｅｒａｐｙ

ＺＨＡＮＧ Ｙａ，ＨＵＡＮＧ Ｊｕｎｓｈａｎ，ＷＵ Ｓｏｎｇｙｉｎｇ，ｅｔ ａｌ（９９６）
………………………………………

…………………
　Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ Ｓａｆｅｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ Ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ Ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ
　　Ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ ｆｏｒ Ｉｎｓｏｍｎｉａ

ＷＡＮＧ Ｊｕｎａｎ，ＪＩＡＯ Ｘｉｎｙｉ，ＣＨＥＮ Ｋａｉｂｉｎｇ，ｅｔ ａｌ（１ ００２）
…………………………

…………………
　Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｓｌｅｅｐ Ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ Ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ

ＸＩＡＯ Ｑｉ，ＬＩＵ Ｐｅｎｇ（１ ００６）
…………

…………………………………………
　



　Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｈｕｏｌｏｎｇ Ｃｕｐｐｉｎｇ Ｔｈｅｒａｐｙ ｏｎ Ｉｎｓｏｍｎｉａ ｗｉｔｈ Ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ Ｈｅａｒｔ ａｎｄ Ｓｐｌｅｅｎ
ＷＡＮ Ｌｉ，ＹＡＮＧ Ｑｉｙｕｎ，ＣＨＥＮ Ｈｕｉｂｉｎｇ，ｅｔ ａｌ（１ ０１ １）

…………………………………………
…………………………………………………………………………
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