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通俗读物中的投行以及那些操纵投行运作的铁腕人物，
往往兼具武侠演义段落的神秘莫测和恐怖电影大 Boss
出现时刻的惊悚吊诡——“嘿，沃伦吗？我是亨利，福
尔德要我打电话给你，有件事请你帮忙，恐怕需要解
决一下他们的问题。”
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今年 3 月 11 日，日本迎来东日本大地震四周年纪念，政
府说灾后复兴取得了“很大的进展”，但是仍有 23 万避
难者不能返回家园。我当时身在东京，也算得上一个亲
历者，而使我最难忘的，仍是当时日本人面对重灾那惊
人的淡定和秩序。这四年来，我也一直在思考这个问题：
在史无前例的大震灾来临时，为什么日本人能维持如此

整然的秩序，保持如此冷静的淡定？
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时下，健身已成大众交谈的主要话题之一，追求身心健康和形
体完美已成为生活中不可或缺的一部分。慢跑、健美操 、游泳、
瑜伽、冥想、 普拉提、尊巴等时尚健身项目在悄悄地丰富着运
动爱好者的训练列表。然而，我们今天的健身理念从何而来？
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