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太极新秀——张振兴
张振兴．男，1988年生，河南省太极拳队主力

队员．武英级武术运动员。

张振兴白幼习武．10岁时就师从著名国家级

教练乔嫖从事武术专项训练，主攻太极拳、太极

剑。经过几年严格、系统的训练，张振兴脱颖而

出．在2002年全国青少年武术锦标赛中首获男子

太极拳冠军．2003年代表中国参加了亚洲青少年

武术锦标赛再次获得太极拳冠军。此后，张振兴

在2005年、2006年、2008年三次获得全国太极拳

锦标赛陈式太极拳冠军．2008年还获得全国武术

锦标赛亚军．在2009年全国第九届运动会上获得

太极拳、太极剑全能第四名。是一名很有潜力的

后起之秀。
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24蓉量太极拳二趟
心意太极拳一共三趟，即按照老子的道生一、一生二、二

生三、三生万物的道义而创。其拳第一趟为松筋拔骨、抻筋腾

膜、开关通窍、骨节齐鸣的套路，专门为练功的人习练，通过

练习可以拔骨开筋．起到骨节齐鸣、舒筋活血、气血通畅的作

用．然后再进行炼精化气的练习。这里向大家介绍的心意太

极拳二趟架。即为炼精化气的套路。
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功力篇

武当龙门秘拳——风卷帘
“风卷帘”是武当龙门派非常优秀的秘传拳术。此拳古朴

灵滑。沉敛跌宕。全套动作发无虚招，势简效实。其动作清奇隽

美，夺人心眸。静若白云拂地，烈似激电惊空。风卷帘象形取

意，行不出四步．可演练于丹房斗室之中。技击动作暗舍“十三

形”中的鹿闲、鱼游、猿灵、虎扑、鹤舞、蛇伏等动物神形，结合

吐纳调息和内劲贯抖．形成了本拳充盈飘灵、沉滑浑朴的独特

风格。风卷帘讲究敬、从、敛、凝、虚“五德”，更兼阴阳五行之理

互为契舍．虽以守道养德为旨，然有犯者立仆之效。

尸-产■内养篇

3 3无极静坐导引功
无极静坐导引功共分16式．以静坐始，以静坐终。

首先．选择一空气洁净、环境安静之地．。如在室内，可先

进行室内通风，保证空气清新。练功时须紧闭门窗。免受风邪

侵袭，并根据气候冷暖身上着衣，腿上要盖上一薄被。即使是

夏季，也不宜露体练功。这就是练功常说的“功不露体”以及

“避风如避箭”。然后开始练功。
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