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  当对方手持酒瓶向我头部砸来时，可采取11种有效的
措施夺取酒瓶并制服对方，分列如下。

当对方右手持酒瓶向我头部砸来时，我右脚迅速向右

前方上步，闪身躲开其攻击，并用左手向外叼抓其右腕，随

即以右拳猛击其面部。

  三昧，佛家用语，指学人修持到正定、正受、至乐、至慧

境界。 余仿陆放翁借用“太极（诗家）三昧忽然见”，以之譬

喻和比附习拳者训练所达之至乐至智、正等正觉之境。 欲

达此境，不离三昧三味。
所言太极三味，指兴趣味、义趣味、法趣味。

李小龙一生在很多场合说过的有关武术的语言，以及

在他的手稿《截拳道之道》中，都强调简单、直接的功夫原

则，而且把简单、直接的进攻技术当作其创立的截拳道的

中坚技术。 李小龙对此的解释是：真正的打斗是简捷的，而

不是花哨的，所以功夫原则也应该是简单、直接。 这个理由

没有错，但其实这还只是表面的，李小龙的简单、直接的功

夫原则还有着更深刻的内涵。

  双方由格斗势开始。 我方滑步向前，迅速用左道拳击

打对方面眼部。
紧接着，我方速用右摆拳击打对方左太阳穴。
最后再用右勾拳猛烈勾击对方心窝处，将对方击昏倒

地。

杨振华，河南杞县人，毕业于上海
体育学院。 他自幼习武，师从武术家马
春喜（原河南省武术队总教练）专业习
练太极拳，熟谙陈、杨、吴、武、孙等流派
太极拳的风格特点及练习方法，尤擅陈
式太极拳，多次获国内、国际太极拳比
赛冠军。

太极拳名宿———杨振华
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