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卷首语
01这样“炒菜”既减脂又好吃

热点资讯
04国家卫健委印发《关于开展改善就医感

受提升患者体验主题活动的通知》／市场监

管总局和商务部联合印发《关于发挥网络

餐饮平台引领带动作用有效防范外卖食品

浪费的指导意见》／天津站献血屋获评“全

国最美献血点”

本刊视点②平安孕育
06合力帮新手妈妈迈过“产褥期抑郁”这道坎儿

08警惕孕妇“隐形杀手”——子痫前期

09新生儿黄疸不可怕医生家长齐护航

10极端凶险的产后肺栓塞

12早产儿出院护理全攻略

14正确做好产后护理帮助宝妈恢复身体

食有新意
16从一碗番茄土豆炖牛脯了解食品的变质过程

17孩子厌食怎么办

18选对食物防痛风

1 9莫让社交压力影响您的饮食选择

20半熟蛋引发腹泻的元凶——沙门氏菌

22中药零食吃了能强身健体吗

万方数据



生活智慧

24对于花季之“爱”必须重视安全

26小心这些与牙齿相关的坏习惯会拉低您的颜值

28手术后发生尿潴留的实用缓解建议

29颅脑外伤的“无事烟雾弹”——中间清醒期

30正确调养减少漫性咽炎的“无法言说之痛”

32走近超声造影

33雾化吸入吸对才有效

34急诊医生拨开迷雾‘导真凶”全力救治昏迷患者

家人健康
36贴心注意事项帮您做名“合格”的手术患者

38中式健身功法助力股骨头坏死患者康复

40让人头晕目眩的耳源性眩晕

求真证伪
42感冒也能引起心肌炎

43胃癌有分期就诊大不同

44“开好刀”第二天就出院的曰间手术，

究竟行不行

长寿乐园

46妥善应对莫让跌倒夺走老年人

的健康

48帕金森病引起睡眠障碍该怎么办

50病愈防复护心脏—_三招助冠心

病患者避免疾病复发

新知见闻

52^体探秘之结肠与直肠

54救心之药“速效救心丸”

56 C反应蛋白升高说明什么问题

58静脉采血不简单

60趣解“便便”里隐藏的健康秘密

养生食堂
62夏季皮肤爱出油吃什么能改善

64舌尖上的阳荷姜
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