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③
0刊首语

1 II煮妇的智慧

SHIPIN YU SHENGHUO

o时讯

4 0国家食药监总局初定“三定方案”等

O本期策划

12 0寻找好猪肉

在各个方面完胜热鲜肉的冷却肉在西方发达国家早已普

及，而在我国．由于冷却肉对生产设备和技术有一定的要

求，再加上消费习惯的原因．一般只有在大城市才能l；巳到．

在小城镇或农村的农贸市场．主要还是热鲜肉的天下

。微讯天下

62』5招提高免疫力防流感等

O上海好味道

6 0仲春最爱腌笃鲜0江礼畅

。不素之客
8 0教你成为“美食家”0老波头

0文人沙龙

9 lI东邻料理中的鱼JI杨忠明

0蓝屋盛宴

10 0老上海的咖啡馆0程乃珊

上海人向来喜欢赶时髦、别苗头、扎台型、所以喝咖啡与

其说是一种口舌享受，不如说是一种生活方式和市场的标

记，并逐步发展成一种优雅时尚城市生活的符号。

o江湖食事

11』长沙消磨0何菲

。热点追踪

1 6 II上海建立“黑名单”制度，“失信”企业将受严惩II艾米莉

。法规解读
18 0过度包装，最高可罚5万元

——解读《上海市商品包装物减量若干规定》

19 0上海自5月1日起实施糟卤新标准

0知识链接

19 0怎样预防禽流感

。监管动态

20 0 2013年第一季度食品安全风险监测结果

目次
20 0“五一”小黄金周食品安全消费提示

O环球速递

21 0国际公约通过五种鲨鱼贸易禁令等

。百姓关注

22 0粉碎微波炉有害的谣言0沈一萍

。食话实说

23 0剩菜打包，安全第一0姜培珍

也许你不知道，口腔里的细菌数比皮肤上的细茵数还要

多，其中有对健康有利的正常菌群．也有对健康不利的病

原茵。

o老马识毒

24 11如何鉴别掺杂大米粉的糯米粉0马志英

O互动平台

25 0举报热线：12331

o百佳好味

26 0品悦大师宴0野鹤

0江南当家菜
28 0农家鱼羹赛蟹粉lI孔明珠

。厨艺秀场

30 II风靡日韩东南亚的“东洋参”

——糖醋牛蒡0简单煮意

0九州美食

31 0带子与瑶柱0唐仁承

O厨厨动人

32 0腔调大佬腔调莱——细品刘靖0闲云

。红酒月历
34 0中莱嫁接葡萄酒味觉新欲望0吴书仙

0饕餮风尚

35 0武康公馆，食之美0紫苏

36 lI泰晤士西餐社延续26年的辉煌ll陶观武

38 0精品咖啡之新潮流0森麻衣佳

O家厨事典

40 0翻着花样吃芹菜II麦琪

41 0煮一壶咖啡，配布朗尼8蓝调莎

。东方厨情
42 0我的绿茶地图

0调料十二宝

46|I天然调料、佐料之王——辣椒0宋健华

。食粹

48 Il深夜食堂“有喜屋”0莳萝

48 0 mizzi米子——Lifestyle的新卡司0莳萝
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0名疾观点

49 0运动乃良医Il杨秉辉

。健康生活

39||把巴马水带回家

50||重新认识血脂0袁秉煌

O药膳食疗

52||黑色食品的食养、食补与食疗(三)0吴鼎坤

53||常见病药膳食疗(四)0乾人

O食亦柯知

54||春末夏初的采摘体验0指纹

55||养生蜂蜜蔬菜汁0曾先知

O传养火讲堂

56 0防治高血压，千万别摊上大事(一)0金文泉

0旅游时光

58 0寻味桃花源

旖旎的海滨水乡风光与绚丽的桃花美景交相辉映，成为上

海南汇桃花节的一大鲜明特色，

61 0五月旅游日历等

O健康食品超市

64 0“御品膳食通”黑豆制品胶囊等

。家常美味淡水鱼

O美女秘制下酒菜

O信心美食

封二||喜福来红蛋

封三||洋葱干红葡萄酒

封底||恩泉有机红花山茶油

采百花精华酿王凯真品

。乌镇老鸭千张结

O故园乡味分外鲜

O粥成主角

专家委员会

(以姓氏笔画为序)

马志英(上海市食品协会专家委员会主任)

王锡昌(上海海洋大学食品学院院长)

厉曙光(复旦大学公共卫生学院营养与食品卫生学教研室主任)

孙建琴(复旦大学附属华东医院临床营养中心主任)

乔勇进(上海市农业科学院农产品加工研究室主任)

沈丕安(上海市名中医、主任医师、上海药膳协会会长)

李云飞(上海交通大学食品科学与工程系主任)

杨秉辉(中华医学会常务理事、中国健康教育协会副会长)

杨 平(上海市科委科普工作处正处级调研员、高级工程师)

陈娟娟(上海市餐饮烹饪行业协会副秘书长)

陈有容(上海市食品学会乳酸菌专业委员会主任)

陈德兴(上海中医药大学教授、博导、上海药膳协会副会长)

张克春(上海市奶牛研究所所长)

严维凌(上海市食品研究所总工程师)

刘少伟(华东理工大学生物工程学院食品科学与工程系教授)

姜培珍(上海市疾病预防控制中心主任医师)

曹文明(上海市粮食科学研究所副所长)

((食品与生活》

——上海市食品安全委员会办公室、

上海市食品药品监督管理局(SHFDA)
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年轻好体态健康好人生 嘉仕有机就是为你
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