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食 品 安 全5 要 点

食品安全五要点（food safety five 

keys）是由WHO提出的、在各国公认有

效且普遍实施的食品安全风险防范措

施，对规范食品生产经营、指导家庭烹制

食物具有重要意义。五要点主要包括保

持清洁、生熟分开、做熟食物、保持食物

的安全温度、使用安全的水和原材料等

五方面内容。

如 何 预 防 食 源 性 疾 病

第2点
生熟分开

＊生的肉、禽和海产食品要

与其他食物分开；

＊处理生的食物要有专用

的设备和用具，例如刀具和

砧板；

＊使用器皿储存食物，以避

免生熟食物互相接触。

为什么一定要生熟分开？
生的食物，尤其是肉、禽、海产品及

其汁水，可能含有致病菌，在存储和

加工时可能会污染其他食物。
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