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天冷了 来点辣的
波漂菰米沉云黑
猪瘟了和牛疯了

哪个更可怕
创意调味品
咸蛋黄酱

把秋天装进杯子里
跟着大厨逛菜场

闲闲逐新食
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刊首语  
1  烤红薯 / 旷远

热点
时讯
4  中盐集团与广盐集团签署混改框架协议等

本期策划
6  粒粒珍馐  鱼子酱

品味
江湖食事
12  合卺而饮 / 何菲
半山桥杂烩
13  波漂菰米沉云黑 / 杨忠明
石库门味道
14  蒋洪：顶真的苏州人 / 沈嘉禄 
文人沙龙
16  多“鸭”之秋，独沽一味 / 严正宏
18  米饭情书 / 王秀芬

安全
互动平台
21  糠心萝卜能吃吗等
热点追踪
22  控制源头 全程管理——上海市食药监局为首届中国国
际进口博览会食品安全保驾护航 / 沈一萍
法规解读
24  坚守底线 管理精细 推动餐饮业持续健康发展——解读
《餐饮服务食品安全操作规范》（三）
监管动态
26  2018 年第三季度全国食品安全监督抽检合格率达97.6%
百姓关注
28  从“陈皮铅超标”看食品中的重金属污染 / 乔勇进
老马识毒
30  猪瘟了和牛疯了哪个更可怕 / 马志英
食话实说
31 “消灭反式脂肪”与我们关系不大 / 钟凯 
环球速递
32  游客企图带猪头入美等
                                                                                                                                                      

食尚
幸福渔获
33  贝类：坚硬的壳里柔软的美味（四）/ 詹皓
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东方厨情
34  天冷了  来点辣的
九州美食
40  砵仔糕 / 唐仁承
洺萩说茶
42  历史源流风土中的茶 / 吉洺萩 
名厨谈艺
44  家有干鲍怎么吃（五）/ 李兴福
艺味庖厨
46  创新调味品：咸蛋黄酱 / 杨周彝
本帮腔调
48 “蟹精”的“蟹经”（二）/ 周彤
寻觅老味道
50  快速自制美味葱油饼 / 程尔曼
和风细语
52  日本泡面 / 王正全

乐活
专访
53 “意大利制造”对橄榄油市场乱象说“不”/ 樱桃
54  加强鲜味科学研究  提升人类生活品质——第六
届鲜味科学与品质生活国际研讨会在上海召开 / 王瑾
厨艺秀场
56  跟着大厨逛菜场 —— 闲闲逐新食 / 素问
食亦有知 
62  甜芦粟 / 桑亮亮
64  来自吃货的倔强：吃食要拽，跨界要帅 / 朱古力
66  曾经与蟹打交道的人 / 陆伟俊
影话手作
67 《心灵暖阳》和迪塔莫尼 / 蓝调莎
回家吃饭
68  回家吃饭  个中情怀 / 斐燕子
医学小说
70  薛科长遭遇“无声杀手”/ 杨秉辉
花言草语
73  茶树花  历经磨砺为甘露 / 小丸子
家厨事典
74  把秋天装进杯子里 / 苏瑾
养生之道
76  寒风当道  见招拆招 / 亚雨
78  这样护脚 “足”够健康 / 亚宁
微讯天下
80  西北大学开设“胖胖班”等

《食品与生活》——
上海市食品药品安全委员会办公室
上海市食品药品监督管理局（SHFDA）指定合作媒体

本刊声明
1.从稿件投到本刊之日起，三个月内未得到录用通知，也未发表在杂志上，投稿者方
可自行处理。
2.本刊作者须保证来稿中（含图、照）无侵犯他人著作权或其他权利的内容，并将对
此承担责任。稿件自发表之日起，本刊拥有其专有出版权、网络传播权及转授第三
方使用权等。
3.本刊选用或转载的文章图片，都按规定向作者支付稿酬，如三个月内未能准时收
到稿酬者，请速与本刊编辑部联系。
4.如对上述合作条件有异议的，请在来稿上注明，否则将视作同意。
5.如发现本刊有印刷质量问题，请直接与印刷厂联系。 电话：021-56928211。
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