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莼鲈之思
思的是哪条鱼

厨房烹饪和PM2.5

明天，来我家吃饭吧

保存火腿色味的方法

跟着大厨逛菜场
春风趁锦鳞

又到樱花浪漫时
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刊首语  
1  春食荠菜 / 旷远

热点
时讯
4  国家食药监总局建议消费者适量食用油条等   
本期策划
6 “酱”心独运

品味
江湖食事
12  藏于“葡园”的理性派红酒 / 何菲
石库门味道  
14  莼鲈之思，思的是哪条鱼 / 沈嘉禄 
半山桥杂烩 
17  菜场买鱼记 / 杨忠明
文人沙龙
18  啖春记 / 庖丁

安全
监管动态
19  上海食药监局公布 17 家问题网络餐饮店
食话实说
20  厨房烹饪与 PM2.5/ 邱逸阳
热点追踪
22  食品安全责任保险制为食品安全保驾护航 / 沈一萍
独家发布
24  2017 年上海市食品安全状况报告摘录（二） 
法规解读
26  食品药品生产经营者信用信息将公开——解读《上
海市食品药品生产经营者信用信息管理规定》
百姓关注
28  国内首款液体白砂糖在上海面世 / 艾米丽
环球速递
30  越南水产感染病毒等
互动平台
31  去皮后的山药为什么发黑

食尚
东方厨情
32  明天，来我家吃饭吧
本帮腔调
38  本帮菜的风格特色（四）/ 周彤
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洺萩说茶
40  伊朗的茶（上）/ 吉洺萩 
和风细语
42  温泉煮蛋 / 王正全 
名厨谈艺
44  蟹粉入菜（五）/ 李兴福
饕餮风尚
46 “食庐”品春宴 / 大白妹妹
48  锅物新语  轻奢寿喜烧 / 樱桃
艺味庖厨
50  乡村旅馆与德国农家菜 / 杨周彝
寻觅老味道
52  保存火腿色味的方法 / 程尔曼
九州美食
54  山竹牛肉 / 唐仁承
如饮随行
55  如果茶叶也有星座 / 于斐
幸福渔获 
56  鲜美的深海鱼类（五）/ 詹皓 

乐活
影话手作
57 《不眠之夜》和血腥玛丽 / 蓝调莎
厨艺秀场
58  跟着大厨逛菜场——春风趁锦鳞 / 素问
回家吃饭
64  精致早餐，用心享 / 斐燕子
旅游时光
66  又到樱花浪漫时 / 三戈
68  尚都里：为古镇旧梦，引入一抹炫彩 / 沈嘉禄
药膳食疗
70  养心抗衰的辅酶营养食疗菜 / 吴承起
风土食客
72  茶卡羊 / 焦点
医学小说
74  钱教授的前列腺癌 / 杨秉辉 
养生之道
77  2 型糖尿病患者易合并肾病
花言草语
78  尝疑仙子绛唇点 遗落口红在此中 / 一帆
79  手把手教你在家种芽菜 / 乔勇进
微讯天下
80  3 000 多年的陈酿是什么味道等

《食品与生活》——
上海市食品药品安全委员会办公室
上海市食品药品监督管理局（SHFDA）指定合作媒体
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