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1		借你一双慧眼 / 旷远

热点
时讯
4		我国奶类产量居世界第三位等	
本期策划
6		鸡尾		酒沁心酷爽

品味
江湖食事
12		刘伶醉与徐水白菜 / 何菲
石库门味道
14		菽水承欢的马桥豆腐干 / 沈嘉禄	
半山桥杂烩
16	“红棉”秘史 / 杨忠明
文人沙龙
18		和风吹着英伦雨		味噌三文鱼头汤 / 张妙霖
19		活色生香，电影中的美食人生（二）/ 刘阿诺

安全
热点追踪
20		网红“椰子灰”冰淇淋安全吗 / 姜培珍
老马识毒
22		破解朋友圈食品安全谣言之放到热水中的神奇 / 马志英
食话实说
24		墨鱼汁是个宝，千万别扔掉 / 钟凯
监管动态
26		上海市公布 2018 年第10 轮网络餐饮服务监测结果
百姓关注
28		长斑的鸡蛋是感染了沙门氏菌吗 / 刘少伟
环球速递
30		维生素 D蘑菇在欧盟获批新资源食品等
互动平台
31		久泡的黑木耳不宜食用等
																																																																																																																																																						

食尚
九州美食
32		蛋挞传奇 / 唐仁承
东方厨情
34		盛夏，人人都是重口味
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洺萩说茶
40		你了解新式茶饮吗（二）/ 吉洺萩	
名厨谈艺
42		家有干鲍怎么吃（二）/ 李兴福
艺味庖厨
44		创意半成品 / 杨周彝
寻觅老味道
46		制作美味罗宋汤的诀窍 / 程尔曼
本帮腔调
48		本帮菜的文化内涵（四）/ 周彤
如饮随行
50		纽约喝茶记 / 葛文潮
和风细语
52		长崎蛋糕 / 王正全
幸福渔获
53		贝类：坚硬的壳里柔软的美味（一）/ 詹皓

乐活
厨艺秀场
54		跟着大厨逛菜场——何日西湖寻旧赏 / 素问
影话手作
60	《机械姬》和鸡尾酒“斯普瑞兹”/ 蓝调莎
花言草语
61		花椒的秘密 / 张军
回家吃饭
62		水果甜点	简单的美味 / 斐燕子
养生之道
64	“候鸟式养生”享受惬意却有损健康 / 费医
66		夏日静心	书写凝神 / 严正宏
专访
68		工艺+创新	造就“新雅”月饼更好品质 / 王瑾
食亦有知
70		清新抹茶	暑气全消 / 王秀芬
旅游时光
73		去马德里凭吊塞万提斯 / 杨秉辉
74		何不避暑山林		换来清凉世界 / 三戈
医学小说
76		吃药不得用吗 / 杨秉辉	
微讯天下
80		忘吃早餐可吃杏仁减少负面影响等

《食品与生活》——
上海市食品药品安全委员会办公室
上海市食品药品监督管理局（SHFDA）指定合作媒体
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1.从稿件投到本刊之日起，三个月内未得到录用通知，也未发表在杂志上，投稿者方
可自行处理。
2.本刊作者须保证来稿中（含图、照）无侵犯他人著作权或其他权利的内容，并将对
此承担责任。稿件自发表之日起，本刊拥有其专有出版权、网络传播权及转授第三
方使用权等。
3.本刊选用或转载的文章图片，都按规定向作者支付稿酬，如三个月内未能准时收
到稿酬者，请速与本刊编辑部联系。
4.如对上述合作条件有异议的，请在来稿上注明，否则将视作同意。
5.如发现本刊有印刷质量问题，请直接与印刷厂联系。 电话：021-56928211。
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