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2 Food and Life  2019-01

刊首语  

1    麦兜的美食经 / 旷远

∣热点∣

时讯

4   严重违规的保健食品将被纳入监管“黑名单”等 

本期策划

6   用鸡蛋“撬动”一整天

∣品味∣

江湖食事

12   布衣素汤 可乐终身 / 何菲

半山桥杂烩

14   熟食有味  犹有余香 / 杨忠明

文人沙龙

16   鱼之鲜 / 奚凤群

18   没有食材发挥的想象力，终将涌向别处 /马圣楠

石库门味道

20  当秃黄油遇见鲃鱼 / 沈嘉禄 

∣安全∣

互动平台

23  吃药不宜饮酒等

热点追踪

24 “木耳打药”是真是假 /刘少伟

食话实说

26  蜂王浆功效不明，不要给孩子吃 / 钟凯 

法规解读

28  坚守底线 管理精细 推动餐饮业持续健康发展

       ——解读《餐饮服务食品安全操作规范》（五）

监管动态

30  全国 10起食品保健食品欺诈和虚假宣传典型案件

百姓关注

32  玉米是怎么被吃掉的 /桑亮亮

环球速递

34  欧盟批准蓝靛果忍冬的浆果作为新型食品投放市场等

                                                                                                                                                      

∣食尚∣

幸福渔获

35  贝类：坚硬的壳里柔软的美味（六）/ 詹皓

p6

2019.01Contents
目  次

p32

p26

p14

万方数据



3 2019-01  食品与生活

东方厨情

36  风味跨年

九州美食

42  鸡蛋仔 / 唐仁承

艺味庖厨

44  草头和腌金花头 / 杨周彝

名厨谈艺

46  围炉慢炖暖生春（一）/ 李兴福

和风细语

48  天津饭 / 王正全

如饮随行

50  来点甜红，微醺过冬 / 姚蓓蓓

说茶

52  忆江南童年青豆咸茶 /吉洺萩

饕餮风尚

54  寒冬里的妥帖慰藉  

     “道道鲜崇明私房菜”推出冬藏系列菜品 / 原野

寻觅老味道

56  单冻虾仁和水炒虾仁 / 程尔曼

∣乐活∣

影话手作

57  《冬日奇缘》和鸡尾酒“泰勒妈妈”/蓝调莎

厨艺秀场

58  跟着大厨逛菜场——昨夜霜风入梧桐 / 素问

药膳食疗

64  节假日药膳素食 / 吴承起

回家吃饭

66  从家宴的一份菜单说起 / 斐燕子

医学小说

68  医托张二姑 / 杨秉辉

专访

72  新雅家宴 每年热销的团圆滋味 / 樱桃

食亦有知

74  罗马花椰菜 / 蒋宇利

花言草语

76  乌饭树 四季的变化 / 小丸子

旅游时光

77  辞旧迎新，犒赏之旅 /三戈

微讯天下

80  轻轻一摁  快速保鲜等
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