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C O N T E N T S目  次

刊首语  

1   努力加餐饭 / 旷远

∣热点∣

时讯

4   专题：新型冠状病毒感染的肺炎防治营养膳食指导

本期策划

6   舌尖与眼球搭配 惊喜与惊吓齐飞

     2019 上海网红美食盘点

∣品味∣

江湖食事

12   旧都风华与金陵鸭馔 / 何菲

石库门味道

15   抵制野味 从舌尖开始 / 沈嘉禄

半山桥杂烩

18   追寻台北古早味 / 杨忠明

文人沙龙

20   无辣不欢 / 西坡 

22   崇明草头盐齑 / 叶振环

∣安全∣

热点追踪 

24  野生动物不能吃！不好吃！！ / 李钰峥

监管动态

26  2019 年第四季度上海市食品安全抽检合格率达 98.97%

法规解读

27  上海市小型餐饮临时备案制度“升级版”正式发布 / 黄帅

食话实说

28  放过野生动物  给大家留下一片安宁 / 钟凯

百姓关注

30  铁肩担道义——锦江国际以实际行动履行国企战“疫”担当

32  远离野味  不购买和食用野生动物 

环球速递

33  泰国警告食用生“娄帝”有中毒危险，等

互动平台

34  如何选购海藻食品，等

∣食尚∣

寻觅老味道

35  难觅老味道 / 程尔曼
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东方厨情

36  南货店的私人记忆

洺萩说茶

42  茶饼小品 / 吉洺萩 

艺味庖厨

44  文物级别的点心  定胜糕 / 杨周彝

四季花食

46  风流不在人知 / 纪红

名厨谈艺

48  围炉慢炖暖生春（八）/ 李兴福

九州美食

50  白灼为上 / 唐仁承

和风细语

51  炸肉排三明治 / 王正全

本刊声明
1.从稿件投到本刊之日起，三个月内未得到录用通知，也未发表在杂志上，投稿者
方可自行处理。
2.本刊作者须保证来稿中（含图、照）无侵犯他人著作权或其他权利的内容，并将
对此承担责任。稿件自发表之日起，本刊拥有其专有出版权、网络传播权及转授第
三方使用权等。
3.本刊选用或转载的文章图片，都按规定向作者支付稿酬，如三个月内未能准时收
到稿酬者，请速与本刊编辑部联系。
4.如对上述合作条件有异议的，请在来稿上注明，否则将视作同意。
5.如发现本刊有印刷质量问题，请直接与印刷厂联系。 电话：021-56928211。

 封面摄影 / 楠枫  爱之秘语纸杯蛋糕 / 云朵上的鱼
杂志部分图片提供 / 东方 IC

∣乐活∣

厨艺秀场

52  跟着大厨逛菜场——明年春色倍还人 / 浩然

影话手作

59  《双子杀手》和“威士忌姜汁鸡尾酒”/ 蓝调莎

回家吃饭

60  厨房里找乐趣 / 斐燕子

养生之道

62 “素食主义”就能远离高血脂吗 / 费医

旅游时光

64  精致扬州 时时处处显功夫 / 邱妍

68  惟有巴塞罗那（三）/ 于斐

专访

71   社区老年食堂 全天候、多方位为老服务——访上海

       善康源为老服务中心负责人毛建农 / 艾米丽              

72  甘为人梯育桃李 食品科学写新意——访上海海洋

大学食品学院陈有容教授 / 徐敏华 王耀发                

食亦有知

74  神奇国宝  翅果油树 / 蒋宇利

名医观点

76  动脉好比是一条高速公路 / 杨秉辉

药膳食疗

78  食疗菜里的“硒”客 / 吴承起

微讯天下

80  受严重干旱影响 澳洲新鲜食品价格上涨，等
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