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刊首语

1   

|热点 |

时讯

4   重点监管单桌 1 500 元以上宴会套餐，等

本期策划

6  岂曰无碳水

|品味 |

   江湖食事

14  武康大楼 文青宇宙中心 / 何菲

石库门味道

17  彩云之南有花馔 / 沈嘉禄

沪上食味

22  吃饭饮茶防疰夏 / 乔志远

文人沙龙

24  福尔摩斯的早餐 / 蒋晖

|安全 |

     你点我检

26  助公益 倡节约——长宁区市场监管局将食品

      抽检合格备份样品用于捐赠 / 王瑾

28  直击热门婚宴后厨——黄浦区市场监管局

     开展“随机查”专项行动 / 李璇   

独家发布

30  2022 年上海市食品安全状况报告摘录（三）

     老马识毒

32  腐霉利残留限量放宽了，吃韭菜还安全吗

     / 马志英

     法规解读

34  婴幼儿配方乳粉“新国标”新在何处

     小段食安课堂

36  别以为你是 100% 果汁，就可以随便炫
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32023-5

药你好看

38  科学护肤 无惧衰老

40  小心美甲背后的风险

互动平台

42  有小虫的杨梅还能吃吗，等

环球速递

43  越南大米出口价格居高不下，等

|食尚 |

艺味庖厨

44  探索创新 居家下厨更美味 / 杨周彝

家厨事典

46  吐司的 1 000 种玩法（二十三）

     / 李珏

美蔷有约

50  碳水也快乐 / 李珏 蔷蔷

名厨谈艺

54  家常小鲜（五）/ 李兴福

本刊声明
1.从稿件投到本刊之日起，三个月内未得到录用通知，也未发表在杂志上，投稿者方可自行处理。
2.本刊作者须保证来稿中（含图、照）无侵犯他人著作权或其他权利的内容，并将对此承担责任。稿件自发表之日起，本刊拥有其专有出版权、
网络传播权及转授第三方使用权等。
3.本刊选用或转载的文章图片，都按规定向作者支付稿酬，如三个月内未能准时收到稿酬者，请速与本刊编辑部联系。
4.如对上述合作条件有异议的，请在来稿上注明，否则将视作同意。
5.如发现本刊有印刷质量问题，请直接与印刷厂联系。 电话：021-56928211。

杂志部分图片提供 / 东方 IC 

和风细语

56  痛风料理与鹅肌肽 / 王正全

九州美食

58 “三菇六耳”的迷恋 / 唐仁承

60  福州味道（六）/ 刘国斌

饕餮风尚 

63 花晓宝  创意杭州味 / 大白妹妹

|乐活 |

   洺萩茶话                

66  蒸青绿茶 紫笋茶饼 / 吉洺萩
皮影集市

69  美味关系 / 皮皮

食亦有知   

72  豆花不是豆腐脑 / 蒋宇利

养生之道

75 “说睡就睡”是懒还是病 / 赵非一

豫膳点

78  两相梅满 / 袁筱磊

药膳食疗

80  巧妙搭配抗氧化 / 吴承起
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