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家讲座、知识猜谜、知识竞赛、趣味活动等等。采取这

些方式进行人体健康教育，学生的参与性积极性都很

高，学生的感受也很不错，既能了解知识，又能放松身

心，并有更大的信心投入以后的学习中。

3 以学生为中心开展人体健康教育

一所学校的学生如果经常出现健康问题，也说明

这所学校对学生的重视不够。在中学开展人体健康教

育是非常有必要的，而其核心必须是以学生为中心。

要调查学生需要什么样的人体健康知识，事先对学生

要有充分的了解，站在学生的角度去看问题，切实解决

学生遇到的问题。在具体的实施过程中，可以采用事

先问卷调查明确学生需要什么人体健康知识、整理数

据收集相关资料、根据学生的具体情况采取相应的教

学模式教学、采取过程性评价的方式评估学生的学习

效果。

人体健康教育不仅要向学生传授关于学生自身结

构的正确信息，还要引导学生树立正确的人体健康新

观念，将人体健康知识与日常学习生活相联系，让每个

学生都形成一个小团体、小中心，影响周围的亲朋好

友，给他们传输正确的人体健康知识。◇
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