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河南工业大学是全国心理健康教育先进单位，是河南省首批心理健康教育示范单位和河南省教育系统先进

集体。心理健康教育作为高校辅导员工作的重要组成部分，受到广泛关注，然而，由于专业背景、工作经验和

能力素质的差异，加之分散在各个学院，心理咨询与服务水平有许多亟待提升的地方。2014年10月，学校探索

了以“心灵驿站”为平台的辅导员心理咨询技能朋辈互助模式，近30位专业的心理咨询师现身说法，通过“理

论讲授、技能传授、案例讨论和专题研究”四位一体的工作模式，有效促进了心理咨询与服务技能的提升。

第一，理论讲授为重点，夯实基础。学校实施心理咨询教师骨干培育计划，把一些理论功底扎实、专业知

识全面、心理学科班出身的教师组织起来，要求他们针对某一些专题进行讲解。近年来，具有20年心理健康

教育经验的尚宇红副教授、河南大学应用心理学博士毕业的贾留占教师等先后走进“心灵驿站”，分模块进

行专项培训，就“沙盘游戏”“心理咨询基本技能”等专题展开讲授，全面提升了广大辅导员对心理咨询理

论的学习。

第二，技能传授为关键，注重实战。学校通过专家讲座和校内的传帮带提升辅导员的业务水平。邀请北京

大学原心理中心主任聂振伟进行沙盘技能专题培训，知名心理学家游金漭进行为期两天的大爱心理剧与助人技

巧专题培训。 “心灵驿站”在理论讲授的同时，还通过现场演示、案例督导等方式，让大家掌握“一对一”咨

询的技能。

第三，案例讨论为补充，互相启发。“心灵驿站”活动中，每月的个案研讨会，大家经常就某一个热点问题

或者近期遇到的疑难个案展开讨论，如因学业困难引发的适应问题、由依恋问题引发的亲密关系问题、因宿舍

人际关系问题引发的焦虑问题等个案的研讨，让教师们在头脑风暴的过程中，思索解决问题的方式，启发性地

促进实际咨询技能的提升。

第四，专题研究为延伸，形成团队。学校高度重视心理健康教育课程和团队建设，鼓励部分教师组成团队

开展专题研究，不断提升心理健康教育的专业化水平。学校主持编写的《心灵对话园——大学生心理健康教育》

由教育科学出版社正式出版，并获得201 6年河南省社会科学优秀普及作品一等奖。
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