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学业与发展支持中心在工作机制的设计环节特别关注以学生为主体的“学”的过程，通过开展朋辈辅导激发学生自主学习、

积极学习一朋辈辅导坚持以学生为本，强调示范作用、带动作用、引导作用与自我提升、互相促进、共同进步，充分发挥朋辈间

具有相似的心理特点和思维方式的优势。 ，一一一

在学业辅导之外，中心着力于新生的适应性成长

问题，拓展和创新了传统的导生模式，实施“梦拓”计

划，由高年级学生担任新生的“梦拓”，聚焦新生入校第

一学年的适应性问题，构建了朋辈辅导、学学相长的$2S

(student to student)工作模式，培养新生良好的学习生

活习r惯，为新生实现自主发展创造良好的环境和氛围。

2018年选拔了729人作为新生“梦拓”，与3906名新生

完成对接工作；试点开展“梦拓PLUS”计划，借助优质校

友资源，探索“新生+梦拓+校友”的活动形式，优化“梦

拓”的资源配置。
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中心探索“零时差、零距离”专属学业辅导移动直播平台建设，2018年开通中心的新浪微博账号，设置“学在北航”、“学习

之路”、“教育新鲜事”、“北航大新闻”、“我的大学”五个栏目，致力于围绕学生、关照学生、服务学生，运用新媒体新技术推动

学业发展工作同信息技术高度融合，增强了时代感和吸引力。截至目前，微博总阅读量达51．4万人次，在线互动达31．6万人

次。为进一步满足学生在线学习、随时随地学习的需求，中心推出学业辅导的在线直播，包括“学业大讲堂”、“午后课程点心”、

“青千十月谈”、“我的大学”等品牌栏目；同时，围绕不同年级、专业课程学习的进度，每周安排并发布朋辈辅导师的在线分享

和答疑直播。全年原创发布学业辅导直播1 80余次，累计观看量达1 5万人次。

此外，中心与清华大学、北京大学等全国多所高校联合开

展“小伙伴计划”学习打卡活动，同时与北航各学院书院学业中

心广泛开展的朋辈辅导项目及“小伙伴计划”形成互动。中心设

计制作了特色文创作品《160天学业养成计划笔记本》，帮助学

生养成良好的学习习惯，对接各书院学业中心各项工作和活

动，目前已在学生中广泛推广．． P心联合学院书院开展日常朋辈答疑辅导
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