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承办上海高校心理健康教育第八届“移动微

课程大赛“；臭赛

英国伦敦国王学院来我中心讲学合影留念

“高校心理健康教育课程教学能力提升”专题

培训。。i。

季襄雒传大学
East China University of Political Science and Law

学校积极发挥心理健康教育课程课堂教学的主渠道作用，开设的“大学生心理

健康”课程是上海市第一门心理健康教育类精品课程，积极推动单一精品课程向系

列精品课程转变。面向全体新生开设大学生心理健康教育公共必修课，打造6门选

修课和辅修课。广泛开展丰富多彩的心理健康教育实践活动。10多年来，坚持举

办“校园心理剧”大赛、“5·25”心理宣传月等活动。，每年在校、院、班等不同层面

开展“双周心理讲堂”、“趣味0理运动会”等40余项活动．构建完善的心理咨询服

务体系，推进心理咨询预约、咨询接待、咨询过程记录、咨询结果存档等环节标准

化建设。构建完善的心理危机预防体系，与医院、精神卫生中心合作建立心理危机

转介诊疗机制，通

过深化医教结合项

目推动心理危机干

预衔接、项目共建。

连续9年承办上海高

校心理健康教育微

课程大赛，连续5年

获得上海市心理健

康活动月优秀项目

奖等系列奖项，多

次获得上海高校心

理咨询协会先进集

体、全国心理健康教

育优秀集体等荣誉。
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