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2584在AABC中，三内角A、B、C所对边长分

别为n，b，c，外接圆、内切圆半径和半周长分别为

R、r和S．试证：

渤会怕n导+sin》，+志．
(浙江湖州市双林中学李建潮 313012)
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别交线段BC，CA，AB于点
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(山东省泰安市宁阳第一中学 刘才华
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想解题思路?如何优化解题思路?如何反思解题

思路?

4．2提升解题教学境界。倡导深度教育．

章建跃先生曾批评当下解题教学的现状：搞

“题型+技巧”，机械模仿多，独立思考少，数学思

维层次不高．他提出数学解题教学的三重境界：知

其然；知其所以然；何由以知其所以然．笔者认为，

第一重境界是指教师最不该做的事情就是给学生

一个绝妙的解法，形象地说“从帽子里变出一只兔

子来”，而不知为什么，让学生感到自己无能，不是

学数学的材料，打击其信心．第二重境界是指有些

教师讲题不但讲怎么做，还能够讲清楚为什么要

这样做，让学生感受到解题思路的合理性．但是你

是怎么想到的呢?教师没有给出诠释．教师能够

达到第二重境界已经很好了，但是还有提升空间．

第三重境界是指有些老师讲题不但讲怎么做，还

能够讲清楚为什么要这样做，并且深刻剖析解题

思路的形成过程，介绍自己是怎么想的．第三重境

界实际上是“授人以鱼，更授人以渔”．笔者认为，

这重境界就是解题的深度教育，能够帮助学生学

会独立思考，砥砺思维能力，提升思维品质，为“多

想少算”打好坚实的基础．

4．3做实数学解题过程。倡导精致教育．

精致教育是指精巧细致、精耕细作的教育．它

是针对目前数学教育中“贪多求快”“粗放型”的现

象提出来的，注重解题细节，追求尽善尽美，崇尚

“小即是美”．笔者认为，解答数学问题就是要让学

生扎扎实实地做题目，要精力集中、书写规范、思

路清晰，逻辑性强，讲究速度与精度，会做的题目

能够拿到满分，练好做题“童子功”．教师要给予学

生充足的做数学的时间与空间，发挥学生的主观

能动性，让学生亲历亲为，体验解题过程中的“酸

甜苦辣”，积累成功的经验，也汲取失败的教训．解

题精致教育大致包括三个环节：一是认真审读题

目，广泛联想，初步拟定可能的几套解题方案；二

是认真落实解题方案，边做边想，不断地优化调整

解题思路，把题目做到底；三是解题后的反思与回

顾，做后再想，不断缩减计算步骤，达到“想明白，

说清楚，写简约”．
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