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学无常师，择善而事；卷开有益，博览为佳。必读昔贤之书，俾免离经而叛道；参考近人之说，

亦使温故而知新。及其成功，尤贵经验；再加修养，方享令名。临证非难，难于变化；处方应

慎，慎则周详。认清寒热阴阳，分辨表里虚实。诊察各求精到，举止切戒轻浮。毋炫己之长，

勿攻人之短。心欲细而胆欲大，志欲圆而行欲方。逢危急不可因循，竭智挽回以尽天职；遇

贫贱不可傲慢，量力施助以减愁怀。聆病者之呻吟，常如己饥己溺；探大权于掌握，时凛我杀

我生。三指回春，十全称上。倘能守此，庶无近焉。

注：本文为近代著名中医学家陈存仁撰，其同学秦伯未先生[(1900～1970年)，字济之，号谦斋。上海

市浦东人。著名中医学家、中医教育家。从事中医教育近50年，学验俱富，著作等身。]甚为推崇，书于诊

室，并书赠同仁及弟子，以资自勉和策励。
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