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慎，慎则周详。认清寒热阴阳，分辨表里虚实。诊察各求精到，举止切戒轻浮。毋炫己之长，
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我生。三指回春，十全称上。倘能守此，庶无近焉。

注：本文为近代著名中医学家陈存仁撰，其同学秦伯未先生[(1900～1970年)，字济之，号谦斋。上海

市浦东人。著名中医学家、中医教育家。从事中医教育近50年，学验俱富，著作等身。]甚为推崇，书于诊

室，并书赠同仁及弟子，以资自勉和策励。
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