
■■ l-_
■
_■■■■■-

L —-

L
一

——
▲

——
▲ I

I I
江苏省老年医学研究所主办

ISSN 1003-9198
CN 32-1338/R

实
用
老
年
医
学

中国科技论文统计源期刊
中国科技核心期刊
美国化学文摘（CA）收录期刊
美国乌利希期刊指南（UPD）收录期刊
俄罗斯《文摘杂志》（AJ）数据库收录期刊

2020年12月 第34卷 第12期 （卷终）

R

中国标准连续出版物号：ISSN 1003-9198 CN 32-1338/R
国内邮发代号：28-207
国内定价：每册8.00元 全年96.00元

二
〇
二
〇
年
十
二
月

第
三
十
四
卷

第
十
二
期

万方数据



实 用 老 年 医 学
SHIYONG LAONIAN YIＸUE
月刊 1986年 10月创刊 第 34卷 第 12期 2020年 12月 20日出版

主 管

 江苏省卫生和计划生育委员会
主 办

 江苏省老年医学研究所
 210024，南京市珞珈路 30号
编 辑

 实用老年医学编辑委员会
 210024，南京市珞珈路 30号
 电话：025-86632917
 传真：025-86632917
 Email：sylnyx＠ 126.com
 hｔｔp：∥www.sylnyx.com
名誉主编

 黄祖瑚
主 编

 许家仁
编辑部主任

 杜志波
出 版

 实用老年医学编辑部
 210024，南京市珞珈路 30号
广告经营许可证

 许可证号：广登 32000000041
印 刷

 江苏省地质测绘院
发 行

 国内：南京报刊发行局
 国外：中国国际图书贸易集团有

限公司
代号 BM 4523

订 购

 全国各地邮局
 邮发代号 28-207
邮 购

 实用老年医学编辑部
 210024，南京市珞珈路 30号
 电话：025-86632917
定 价

 每期 8. 00元，全年 96. 00元
中国标准连续出版物号

 ISSN 1003-9198
 CN 32-1338 ／ R

目  次

专题论坛

前言———缓和安宁疗护在非癌疾病治疗中的应用现状 侯莉（1217）…………

缓和医疗在慢性阻塞性肺疾病病人中的临床应用

王琳，刘纳，张知新（1218）

………………………………

………………………………………………………………

缓和医疗在慢性心力衰竭治疗中的应用进展

杨萍，严金川，刘培晶，等（1223）

……………………………………

………………………………………………………

慢性肾功能衰竭的缓和医疗现状及困境 罗彬，崔檬，冯婷婷，等（1227）…………

阿尔茨海默病病人缓和医疗照护的研究进展 孙苏园，胡松，毛拥军（1231）……

临床研究

蛋白质补充对老年慢性阻塞性肺疾病急性加重期机械通气病人临床疗效的

影响 秦凤霞，苏克雷，胡星星，等（1235）…………………………………………………

根除幽门螺杆菌治疗对老年 2型糖尿病病人血糖控制及炎症指标的影响

于俊霞，田宁艳，李秀丽，等（1239）……………………………………………………

老年 2型糖尿病病人血红蛋白和糖化血红蛋白水平与视网膜病变风险的相

关研究 何琏，李珊，季学磊（1243）…………………………………………………………

瑞舒伐他汀对老年冠心病病人抑郁评分的影响及抑郁的危险因素分析

王晨琳，王莉， 沈子健（1246）

…

…………………………………………………………

数字化 PEＫＫ支架义齿修复老年性下颌游离端缺失的研究

戴沄，高洋，吴国锋（1250）

…………………

………………………………………………………………

利拉鲁肽对初诊肥胖老年 2型糖尿病病人血清趋化素、胰岛素样生长因子-

1水平及胰岛功能的影响研究 郑坤杰，刘晴晴，耿建林，等（1253）…………………

老年人血脂水平与肾功能快速下降的关系 张策，尹忠诚，沈男，等（1257）………

老年起病类风湿关节炎临床特点分析 李正芳，罗采南，武丽君，等（1262）………

老年慢性心力衰竭病人并发肌少症的相关因素分析

薛刚，吴永华，王敏红，等（1266）

……………………………

………………………………………………………

增强型体外反搏装置治疗老年 2型糖尿病合并下肢动脉粥样硬化性病变的

疗效观察 权乾坤，李玺，袁海峰，等（1270）………………………………………………

全凭瑞芬太尼清醒镇静在老年重症病人消化内镜诊疗中的应用

李荣荣，曹小飞，丁正年（1275）

……………

…………………………………………………………



吴江区老年冠心病高危人群健康现状调查及其影响因素分析 王晶晶（1279）……………………………………………

改良尾线弹簧圈在老年病人肺小结节定位中的应用 孙赛赛，孙磊，任斌辉，等（1283）……………………………………

25-羟维生素 D与老年高血压自主神经功能的相关性研究 姜苏蓉，吴军，王森，等（1287）…………………………………

颈动脉粥样硬化与脑小血管病的关系研究 严梦雨，蔡颖源，陈政宇，等（1289）………………………………………………

盐酸多奈哌齐增效治疗难治性老年抑郁障碍的疗效与安全性研究 白凤凤，李涛，李晓征，等（1292）…………………

双镜联合微创保胆取石术在老年胆囊结石病人临床应用的研究 韩儒墨，姚宝福（1294）…………………………………

70岁以上结直肠腺瘤病人幽门螺旋杆菌感染的特征及相关性 查秀芳，孙洁，苏菡，等（1297）……………………………

讲座与综述

基于骨质疏松疼痛机制探讨经皮穴位电刺激镇痛机理 姚娜，李鹏程，张瑾，等（1299）……………………………………

肌少症的评估及其与睡眠的相关性研究 夏斯桂，郭珊珊，潘化平（1302）………………………………………………………

阿尔茨海默病与睡眠障碍的研究进展 黄露，王永红（1306）……………………………………………………………………

髓源抑制性细胞在多发性骨髓瘤发生发展中的作用机制研究进展 朱玉娣，陈兵（1310）………………………………

护理园地

社会支持在脑卒中偏瘫病人病耻感与负性情绪之间的中介效应分析 王萧，马红梅，陈媛，等（1313）…………………

华生关怀理论对老年轻、中度阿尔茨海默病病人临床护理的干预效果 朱玲（1317）……………………………………

FASTHUG集束化管理对老年重症病人护理质量及护士临床实践能力的影响 陈小潍，卢月琴，成丽，等（1321）……

病例报告

病态窦房结合并低 T3综合征 1例随访 2年 吴文卿（1325）……………………………………………………………………

以皮肤转移为首要临床表现的老年胆囊癌 1例 杨勇，孙克康，吴晓阳（1327）………………………………………………

新型冠状病毒肺炎专栏

COVID-19疫情期间低风险地区长时间全封闭管理老人心理状态及影响因素的研究

陈秀益，陈喆，马金霖，等（1329）

………………………………

……………………………………………………………………………………………………

征文·征订·启事

 更正 （1278）………………………………………………………………………………………………………………………………

更正 （1332）………………………………………………………………………………………………………………………………

执行编委（特邀）  侯莉    责任编辑 李添添



ＰＲＡＣＴＩＣＡＬ ＧＥＲＩＡＴＲＩＣＳ
Monｔhly  Esｔablished in Ocｔober 1986  Volume 34，Number 12  December 20，2020

Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ
 Ｊiangsu Proｖincial Commission oｆ
 Healｔh and Family Planning

Ｓｐｏｎｓｏｒ
 Ｊiangsu Research Insｔiｔuｔe oｆ
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China

Ｅｄｉｔｉｎｇ
 Ediｔorial Board oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road， Nanｊing 210024，China
 Tel：0086-25-86632917
 Fax：0086-25-86632917
 Email：sylnyx＠ 126.com
 hｔｔp：∥www.sylnyx.com

Ｈｏｎｏｒａｒｙ Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 HUANG Ｚu-hu（黄祖瑚）

Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 ＸU Ｊia-ren（许家仁）

Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
 DU Ｚhi-bo（杜志波）

Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ
 Ediｔorial Deparｔmenｔ oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China

Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
 Ｊiangsu Geologic Surｖeying
and Mapping Insｔiｔuｔe

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
 China Inｔernaｔional Booｋ
Trading Corporaｔion

 （P.O. Box 399，Beiｊing 100044，China）
 Code No.BM 4523

Ｍａｉｌ-Ｏｒｄｅｒ
 Ediｔorial Deparｔmenｔ oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China
 Tel：0086-25-86632917

ＣＳＳＮ
 ISSN 1003-9198
 CN 32-1338 ／ R

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ｃｌｉｎｉｃａｌ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｏｔｅｉｎ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｔｉｏｎ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ａｃｕｔｅ ｅｘａｃｅｒｂａｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｒｏｎｉｃ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ 1235……

ＱIＮ Ｆｅｎｇ-ｘｉａ， ＳＵ Ｋｅ-ｌｅｉ， HＵ Ｘｉｎｇ-ｘｉｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｒａｄｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｈｅｌｉｃｏｂａｃｔｅｒ ｐｙｌｏｒｉ ｏｎ ｇｌｕｃｏｓｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ａｎｄ

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ

1239

…

………………………………………………………………………

ＹＵ Ｊｕｎ-ｘｉａ， ＴIＡＮ Ｎｉｎｇ-ｙａｎ， ＬI Ｘｉｕ-ｌｉ， ｅｔ ａｌ

Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ， ｇｌｙｃａｔｅｄ ｈｅｍｏｇｌｏｂｉｎ ａｎｄ ｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙ ｉｎ

ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ 1243……………………

HＥ Ｌｉａｎ， ＬI Ｓｈａｎ， ＪI Ｘｕｅ-ｌｅｉ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｒｏｓｕｖａｓｔａｔｉｎ ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｃｏｒｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ

ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ 1246…………………

ＷＡＮＧ Cｈｅｎ-ｌｉｎ， ＷＡＮＧ Ｌｉ， ＳHＥＮ Ｚｉ-ｊｉａｎ

Ｄｉｇｉｔａｌ ｐｏｌｙ-ｅｔｈｅｒ-ｋｅｔｏｎｅ-ｋｅｔｏｎｅ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｒｅｍｏｖａｂｌｅ ｐａｒｔｉａｌ ｄｅｎｔｕｒｅ ｆｏｒ

ｄｉｓｔａｌ-ｅｘｔｅｎｓｉｏｎ ｅｄｅｎｔｕｌｏｕｓ ｐａｔｉｅｎｔｓ 1250…………………………………

ＤＡI Ｙｕｎ， ＧＡO Ｙａｎｇ， ＷＵ Ｇｕｏ-ｆｅｎｇ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｉｒａｇｌｕｔｉｄｅ ｏｎ ｓｅｒｕｍ Ｃｈｅｍｅｒｉｎ， ＩＧＦ-１ ａｎｄ ｌｓｌｅｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｎｅｗｌｙ

ｄｉａｇｎｏｓｅｄ ｏｂｅｓｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ 1253……

ＺHＥＮＧ Ｋｕｎ-ｊｉｅ， ＬIＵ Ｑｉｎｇ-ｑｉｎｇ， ＧＥＮＧ Ｊｉａｎ-ｌｉｎ， ｅｔ ａｌ

Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｒｕｍ ｌｉｐｉｄ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ａｎｄ ｒａｐｉｄ ｋｉｄｎｅｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎ

ｄｅｃｌｉｎｅ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｅｏｐｌｅ 1257………………………………………………

ＺHＡＮＧ Cｅ， ＹIＮ Ｚｈｏｎｇ-ｃｈｅｎｇ， ＳHＥＮ Ｎａｎ， ｅｔ ａｌ

Ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ-ｏｎｓｅｔ ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ ａｒｔｈｒｉｔｉｓ 1262………………

ＬI Ｚｈｅｎｇ-ｆａｎｇ， ＬＵO Cａｉ-ｎａｎ， ＷＵ Ｌｉ-ｊｕｎ， ｅｔ ａｌ

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ

ｈｅａｒｔ ｆａｉｌｕｒｅ 1266……………………………………………………………

ＸＵＥ Ｇａｎｇ， ＷＵ Ｙｏｎｇ-ｈｕａ， ＷＡＮＧ Ｍｉｎ-ｈｏｎｇ， ｅｔ ａｌ



Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｎｈａｎｃｅｄ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｃｏｕｎｔｅｒｐｕｌｓａｔｉｏｎ ｏｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｌｏｗｅｒ ｅｘｔｒｅｍｉｔｙ ａｔｈｅｒｏｓｃｌｅｒｏｔｉｃ ｄｉｓｅａｓｅ

ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ ｔｙｐｅ ２ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ 1270……………………………………………………………………………

ＱＵＡＮ Ｑｉａｎ-ｋｕｎ， ＬI Ｘｉ， ＹＵＡＮ Hａｉ-ｆｅｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ｃｏｎｓｃｉｏｕｓ ｓｅｄａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｒｅｍｉｆｅｎｔａｎｉｌ ｆｏｒ ｄｉｇｅｓｔｉｖｅ ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｐａｔｉｅｎｔｓ 1275…………………

ＬI Rｏｎｇ-ｒｏｎｇ， CＡO Ｘｉａｏ-ｆｅｉ， ＤIＮＧ Ｚｈｅｎｇ-ｎｉａｎ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈ ｒｉｓｋ ｏｆ ｃｏｒｏｎａｒｙ ｈｅａｒｔ ｄｉｓ-

ｅａｓｅ ｉｎ Ｗｕｊｉａｎｇ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ 1279………………………………………………………………………………………

ＷＡＮＧ Ｊｉｎｇ-ｊｉｎｇ

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｏｄｉｆｉｅｄ ｔａｉｌｅｄ ｍｉｃｒｏｃｏｉｌ ｉｎ ｌｏｃａｌｉｚａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｍａｌｌ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｎｏｄｕｌｅｓ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ 1283…

ＳＵＮ Ｓａｉ-ｓａｉ， ＳＵＮ Ｌｅｉ， RＥＮ Ｂｉｎ-ｈｕｉ， ｅｔ ａｌ

Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｔｉｇｍａ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｏｋｅ-ｉｎｄｕｃｅｄ ｈｅｍｉｐｌｅ-

ｇｉａ 1313…………………………………………………………………………………………………………………

ＷＡＮＧ Ｘｉａｏ， ＭＡ Hｏｎｇ-ｍｅｉ， CHＥＮ Ｙｕａｎ， ｅｔ ａｌ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｗａｔｓｏｎ’ｓ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｃａｒｉｎｇ ｏｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｎｕｒｓｉｎｇ ｃａｒｅ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ ａｎｄ ｍｏｄｅｒａｔｅ Ａｌｚｈｅｉ-

ｍｅｒ’ｓ ｄｉｓｅａｓｅ 1317……………………………………………………………………………………………………

ＺHＵ Ｌｉｎｇ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ＦＡＳＴＨＵＧ ｃｌｕｓｔｅｒ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｍｏｄｅ ｏｎ ｔｈｅ ｎｕｒｓｉｎｇ ｑｕａｌｉｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒａｃｔｉｃｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｎｕｒｓｅｓ

ｆｏｒ ｅｌｄｅｒｌｙ ｃｒｉｔｉｃａｌｌｙ ｉｌｌ ｐａｔｉｅｎｔｓ 1321………………………………………………………………………………

CHＥＮ Ｘｉａｏ-ｗｅｉ， ＬＵ Ｙｕｅ-ｑｉｎ， CHＥＮＧ Ｌｉ， ｅｔ ａｌ

Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｎｕｒｓｉｎｇ ｈｏｍｅ ｕｎｄｅｒ ｌｏｎｇ-ｔｅｒｍ

ｆｕｌｌｙ ｃｌｏｓｅｄ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ＣＯＶＩＤ-１９ ｉｎ ｌｏｗ ｒｉｓｋ ａｒｅａ 1329……………………

CHＥＮ Ｘｉｕ-Ｙｉ


