
■■ l-_
■
_■■■■■-

L —-

L
一

——
▲

——
▲ I

I I
江苏省老年医学研究所主办

ISSN 1003-9198
CN 32-1338/R

实
用
老
年
医
学

中国科技论文统计源期刊
中国科技核心期刊
美国化学文摘（CA）收录期刊
美国乌利希期刊指南（UPD）收录期刊
俄罗斯《文摘杂志》（AJ）数据库收录期刊

2021年1月 第35卷 第1期

R

中国标准连续出版物号：ISSN 1003-9198 CN 32-1338/R
国内邮发代号：28-207
国内定价：每册8.00元 全年96.00元

二
〇
二
一
年
一
月

第
三
十
五
卷

第
一
期

万方数据



实 用 老 年 医 学
SHIYONG LAONIAN YIＸUE
月刊 1986年 10月创刊 第 35卷 第 1期 2021年 1月 20日出版

主 管

 江苏省卫生和计划生育委员会
主 办

 江苏省老年医学研究所
 210024，南京市珞珈路 30号
编 辑

 实用老年医学编辑委员会
 210024，南京市珞珈路 30号
 电话：025-86632917
 传真：025-86632917
 Email：sylnyx＠ 126.com
 hｔｔp：∥www.sylnyx.com
名誉主编

 黄祖瑚
主 编

 许家仁
编辑部主任

 杜志波
出 版

 实用老年医学编辑部
 210024，南京市珞珈路 30号
广告经营许可证

 许可证号：广登 32000000041
印 刷

 江苏省地质测绘院
发 行

 国内：南京报刊发行局
 国外：中国国际图书贸易集团有

限公司
代号 BM 4523

订 购

 全国各地邮局
 邮发代号 28-207
邮 购

 实用老年医学编辑部
 210024，南京市珞珈路 30号
 电话：025-86632917
定 价

 每期 8. 00元，全年 96. 00元
中国标准连续出版物号

 ISSN 1003-9198
 CN 32-1338 ／ R

目  次

专题论坛

前言———应对老龄化趋势，发展老年护理技术的点、线、面 莫永珍（1）…………

负压创面治疗技术在老年糖尿病足溃疡中的研究进展

李欣仪，罗文静，谭哲煜，等（3）

……………………………

……………………………………………………………

社区老年人衰弱状况与生活质量研究进展 郝莹，郭欣颖（7）………………………

老年住院病人肌少症合并认知功能障碍的影响因素分析

张栌尹，莫永珍（10）

………………………

………………………………………………………………………

临床研究

高原地区藏、汉族轻度认知障碍与阿尔茨海默病病人血清氧化低密度脂蛋白

和髓过氧化物酶的水平 冀磊，钟欣，杜灿，等（15）………………………………………

营养监测对老年食管癌术后病人生活质量的影响

李丹凤，李辉，马晶晶，等（20）

…………………………………

……………………………………………………………

老年住院病人睡眠障碍与衰弱的相关性研究 赖小星，薄琳，朱宏伟，等（24）………

环形电切锥切术治疗老年宫颈高度病变病人的临床疗效 王文杰，李咏（28）……

老年血液透析病人动静脉内瘘血流量对心功能及炎症反应的影响

刘家均，廖周谊（32）

……………

………………………………………………………………………

血清乳酸脱氢酶水平与初诊老年多发性骨髓瘤病人预后的相关性分析

陈浩宇，陆秀盼，陈丽娟，等（36）

………

…………………………………………………………

复方多黏菌素 B软膏联合中药坐浴对老年肛周脓肿术后病人伤口愈合效果

及血清表皮生长因子表达的影响 徐跃军，郭志伟，陈艳，等（41）……………………

老年无卒中房颤病人的痴呆发病风险及其危险因素分析 刘震，徐小红（45）……

肌少症对老年胃癌病人术前评估与术后并发症的影响 陶平，潘超（49）…………

老年人血小板参数与血压水平的相关性研究 于姝姝，王广宇，乔金玲，等（52）……

老年胃癌根治术病人术后肺部感染的影响因素分析

朱志贤，李靖锋，唐俊，等（57）

………………………………

……………………………………………………………

超选择前列腺动脉栓塞联合经尿道前列腺切除术治疗体积＞80 mL 良性前列

腺增生的临床疗效 朱琳杰，王伟，王海东，等（61）………………………………………

安罗替尼治疗表皮生长因子受体野生型老年晚期非小细胞肺癌病人的临床疗

效 谢强，朱金秀，臧焕平，等（65）………………………………………………………………



靶向 BCMA的 CAR-T细胞治疗衰弱老年复发难治性骨髓瘤病人的临床观察 张丽娜，陈丽娟，王帅，等（69）………

左室射血分数与 ＱRS波时程比值评价射血分数保留的老年心力衰竭病人心功能的价值

吴晓晓，陆培荣，张美玲，等（71）

…………………………

……………………………………………………………………………………………………

讲座与综述

老年人少肌性肥胖的诊断标准现况 吉彤，汤哲，李耘，等（74）……………………………………………………………………

老年肌少症筛查评估研究进展 赵依帆，陈作兵（77）………………………………………………………………………………

肌少症与常见慢性疾病 傅伊铭，李想，陈金梁，等（81）……………………………………………………………………………

肠道及口腔微生物对阿尔茨海默病影响的研究进展 龚战，胡孙源，杨洪飞，等（84）………………………………………

甲状腺功能与阿尔茨海默病的相关性研究及其进展 郭芳郁，刘聪，张竞帆，等（87）………………………………………

一种新的概念：肌少性吞咽障碍 李梦玲，王艳娟，冯辉（90）………………………………………………………………………

护理园地

社区老年人衰弱综合征与久坐行为的相关性 卢霞，刘艳丽，王沙沙，等（95）…………………………………………………

居家老年人照护服务支付意愿及影响因素研究 季佳林，支梦佳，胡琳琳（99）………………………………………………

老年住院病人医用黏胶相关性皮肤损伤现况调查及相关因素分析 刘滢，夏丽莉，朱姣，等（103）………………………

复方聚乙二醇电解质散联合乳果糖在老年便秘病人肠道准备中的效果评价 张燕秋，朱玲，刘明霞（107）……………

征文·征订·启事

 欢迎订阅《实用老年医学》 （2）………………………………………………………………………………………………………

执行编委 莫永珍    责任编辑 李添添



ＰＲＡＣＴＩＣＡＬ ＧＥＲＩＡＴＲＩＣＳ
Monｔhly  Esｔablished in Ocｔober 1986  Volume 35，Number 1  Ｊanuary 20，2020

Ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ
 Ｊiangsu Proｖincial Commission oｆ
 Healｔh and Family Planning

Ｓｐｏｎｓｏｒ
 Ｊiangsu Research Insｔiｔuｔe oｆ
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China

Ｅｄｉｔｉｎｇ
 Ediｔorial Board oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road， Nanｊing 210024，China
 Tel：0086-25-86632917
 Fax：0086-25-86632917
 Email：sylnyx＠ 126.com
 hｔｔp：∥www.sylnyx.com

Ｈｏｎｏｒａｒｙ Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 HUANG Ｚu-hu（黄祖瑚）

Ｅｄｉｔｏｒ-ｉｎ-Ｃｈｉｅｆ
 ＸU Ｊia-ren（许家仁）

Ｍａｎａｇｉｎｇ Ｄｉｒｅｃｔｏｒ
 DU Ｚhi-bo（杜志波）

Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ
 Ediｔorial Deparｔmenｔ oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China

Ｐｒｉｎｔｉｎｇ
 Ｊiangsu Geologic Surｖeying
and Mapping Insｔiｔuｔe

Ｏｖｅｒｓｅａｓ Ｄｉｓｔｒｉｂｕｔｏｒ
 China Inｔernaｔional Booｋ
Trading Corporaｔion

 （P.O. Box 399，Beiｊing 100044，China）
 Code No.BM 4523

Ｍａｉｌ-Ｏｒｄｅｒ
 Ediｔorial Deparｔmenｔ oｆ Pracｔical
Geriaｔrics

 30 Luoｊia Road，Nanｊing 210024，China
 Tel：0086-25-86632917

ＣＳＳＮ
 ISSN 1003-9198
 CN 32-1338 ／ R

ＣＯＮＴＥＮＴＳ ＩＮ ＢＲＩＥＦ

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ

ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ 10………………………………………

ＺHＡＮＧ Ｌｕ-ｙｉｎ， ＭO Ｙｏｎｇ-ｚｈｅｎ

Ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｓｅｒｕｍ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｌｏｗ-ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎ ａｎｄ ｍｙｅｌｏｐｅｒｏｘｉｄａｓｅ ｉｎ

Ｔｉｂｅｔａｎ ａｎｄ Ｈａｎ ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｉｍｐａｉｒｍｅｎｔ

ａｎｄ Ａｌｚｈｅｉｍｅｒ’ｓ ｄｉｓｅａｓｅ ａｔ ｈｉｇｈ ａｌｔｉｔｕｄｅ 15………………………………

ＪI Ｌｅｉ， ＺHOＮＧ Ｘｉｎ， ＤＵ Cａｎ， ｅｔ ａｌ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ｍｏｎｉｔｏｒｉｎｇ ｏｎ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ

ｅｓｏｐｈａｇｅａｌ ｃａｎｃｅｒ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ 20………………………………………

ＬI Ｄａｎ-ｆｅｎｇ， ＬI Hｕｉ， ＭＡ Ｊｉｎｇ-ｊｉｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｌｅｅｐ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ ａｎｄ ｆｒａｉｌｔｙ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

24

……

……………………………………………………………………………

ＬＡI Ｘｉａｏ-ｘｉｎｇ， ＢO Ｌｉｎ， ＺHＵ Hｏｎｇ-ｗｅｉ， ｅｔ ａｌ

Ｃｕｒａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｌｏｏｐ ｅｌｅｃｔｒｏｓｕｒｉｃａｌ ｅｘｃｉｓｉｏｎ ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ

ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｅｒｖｉｃａｌ ｌｅｓｉｏｎｓ 28……………………………………

ＷＡＮＧ Ｗｅｎ-ｊｉｅ， ＬI Ｙｏｎｇ

Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ａｒｔｅｒｉａｌ ａｎｄ ｖｅｎｏｕｓ ｆｉｓｔｕｌａ ｂｌｏｏｄ ｆｌｏｗ ｏｎ ｃａｒｄｉａｃ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｒｅａｃｔｉｏｎ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ 32…………

ＬIＵ Ｊｉａ-ｊｕｎ， ＬIＡO Ｚｈｏｕ-ｙｉ

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｅｒｕｍ ｌａｃｔａｔｅ ｄｅｈｙｄｒｏｇｅｎａｓｅ ａｎｄ ｐｒｏｇｎｏｓｉｓ ｉｎ

ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｎｅｗｌｙ ｄｉａｇｎｏｓｅｄ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｍｙｅｌｏｍａ 36……………

CHＥＮ Hａｏ-ｙｕ， ＬＵ Ｘｉｕ-ｐａｎ， CHＥＮ Ｌｉ-ｊｕａｎ， ｅｔ ａｌ

Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃｏｍｐｏｕｎｄ ｐｏｌｙｍｙｘｉｎ Ｂ ｏｉｎｔｍｅｎｔ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉ-

ｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｓｉｔｚ ｂａｔｈ ｏｎ ｗｏｕｎｄ ｈｅａｌｉｎｇ ａｎｄ ｓｅｒｕｍ ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ

ｆａｃｔｏｒ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｐｅｒｉａｎａｌ ａｂｓｃｅｓｓ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

41…………………………………………………………………………

ＸＵ Ｙｕｅ-ｊｕｎ， ＧＵO Ｚｈｉ-ｗｅｉ， CHＥＮ Ｙａｎ， ｅｔ ａｌ



Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｄｅｍｅｎｔｉａ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｔｒｉａｌ ｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ ｗｉｔｈｏｕｔ ｓｔｒｏｋｅ

45………………………………………………………………………………………………………………………

ＬIＵ Ｚｈｅｎ， ＸＵ Ｘｉａｏ-ｈｏｎｇ

Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓａｒｃｏｐｅｎｉａ ｏｎ ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｇａｓｔｒｉｃ

ｃａｎｃｅｒ 49………………………………………………………………………………………………………………

ＴＡO Ｐｉｎｇ， ＰＡＮ Cｈａｏ

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｌａｔｅｌｅｔ ｐａｒａｍｅｔｅｒｓ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ 52……………………………………

ＹＵ Ｓｈｕ-ｓｈｕ， ＷＡＮＧ Ｇｕａｎｇ-ｙｕ， ＱIＡO Ｊｉｎ-ｌｉｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ

ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ ｒａｄｉｃａｌ ｇａｓｔｒｅｃｔｏｍｙ 57…………………………………………………………………………………

ＺHＵ Ｚｈｉ-ｘｉａｎ， ＬI Ｊｉｎｇ-ｆｅｎｇ， ＴＡＮＧ Ｊｕｎ， ｅｔ ａｌ

Ｃｕｒａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｕｐｅｒ-ｓｅｌｅｃｔｉｖｅ ｐｒｏｓｔａｔｉｃ ａｒｔｅｒｙ ｅｍｂｏｌｉｚａｔｉｏｎ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｔｒａｎｓｕｒｅｔｈｒａｌ ｐｒｏｓｔａｔｉｃ ｒｅｓｅｃｔｉｏｎ

ｆｏｒ ｂｅｎｉｇｎ ｐｒｏｓｔａｔｉｃ ｈｙｐｅｒｐｌａｓｉａ ｗｉｔｈ ｖｏｌｕｍｅ＞８０ ｍＬ 61…………………………………………………………

ＺHＵ Ｌｉｎ-ｊｉｅ， ＷＡＮＧ Ｗｅｉ， ＷＡＮＧ Hａｉ-ｄｏｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ａｎｌｏｔｉｎｉｂ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒｅａｍｅｎｔ ｏｆ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ａｄｖａｎｃｅｄ ｎｏｎ-ｓｍａｌｌ ｃｅｌｌ ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ ｗｉｔｈ ｗｉｌｄ-ｔｙｐｅ

ｅｐｉｄｅｒｍａｌ ｇｒｏｗｔｈ ｆａｃｔｏｒ ｒｅｃｅｐｔｏｒ 65………………………………………………………………………………

ＸIＥ Ｑｉａｎｇ， ＺHＵ Ｊｉｎ-ｘｉｕ， ＺＡＮＧ Hｕａｎ-ｐｉｎｇ， ｅｔ ａｌ

Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｆｒａｉｌｔｙ ａｎｄ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｉｎ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ ｅｌｄｅｒｌｙ 95……………………………………

ＬＵ Ｘｉａ， ＬIＵ Ｙａｎ-ｌｉ， ＷＡＮＧ Ｓｈａ-ｓｈａ， ｅｔ ａｌ

Ｔｈｅ ｗｉｌｌｉｎｇｎｅｓｓ ｔｏ ｐａｙ ｆｏｒ ｃａｒｅ ｓｅｒｖｉｃｅｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｉｎ-ｈｏｍｅ ｅｌｄｅｒｌｙ 99…………………

ＪI Ｊｉａ-ｌｉｎ， ＺHI Ｍｅｎｇ-ｊｉａ， HＵ Ｌｉｎ-ｌｉｎ

Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｌ ａｄｈｅｓｉｖｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｓｋｉｎ ｉｎｊｕｒｙ ｉｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

103

…

……………………………………………………………………………………………………………………

ＬIＵ Ｙｉｎｇ， ＸIＡ Ｌｉ-ｌｉ， ＺHＵ Ｊｉａｏ， ｅｔ ａｌ


