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ＸＵ Ｚｈｉ-ｃｈｅｎ， ＳＵ Ｂａｏ-ａｎ， HＵＡＮＧ Ｚｈｅｎ-ｈｅ， ｅｔ ａｌ

Ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｈｏｍｅ-ｂａｓｅｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｐｒｏｇｒａｍ ｆｏｒ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｆｒａｉｌｔｙ ａｎｄ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｄｅｌｐｈｉ

ｍｅｔｈｏｄ （４1６）………………………………………………………………………………………………………

ＺOＮＧ Ｘｉａｏ-ｙａｎ， ＷＡＮＧ Ｘｕｅ-ｆｅｉ， ＺOＮＧ Ｑｉａｎ-ｘｉｎｇ， ｅｔ ａｌ


