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编 后 记

本期发表多篇应用三氧治疗腰椎间盘突出症及其他疼痛性疾病的报道，均获得了良

好的疗效。三氧具有破坏并固化髓核、减少突出物对神经根的压迫，以及抗炎与镇痛的

作用。这些报告中三氧注射均与射频电凝术或神经阻滞术相结合，从而增强了其治疗

效果。

应该指出的是，如果应用不当，三氧注射并非十分安全，多种并发症甚至严重意外

时有所闻。为此，本刊特约请牛爱清主任等撰写了本期的述评“应关注三氧在疼痛治疗

中的安全”。他在报道山西省长治地区两例关于三氧医疗纠纷后指出：由于三氧治疗简单

易行、耗费低廉，故推广迅速。但治疗中常对其适应证严格不掌握，也无专业医生准入

资格制度，缺乏注入剂量、浓度与周围解剖关系的基本知识，以致无限扩大应用范围，

误认为剂量与浓度越多越高越好，甚至在血管周围与椎管内超量注入。这篇文章对这些

问题都做了论述，建议大家费心认真读一读。

本期以较大篇幅刊出了全国物理医学与康复学学术会议的报道。作为本刊主要支持

学科之一，我们欢迎物理医学与康复学方面的文稿。我们也同样欢迎骨伤科、内外科、

神经科、中医科、皮肤科，以及基础学科有关疼痛研究t方面的文稿。
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