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编 后' t己

胶原酶溶核术是治疗颈、腰椎间盘突出症行之有效的方法，其主要机理是利用肢原

酶溶解椎间盘内的肢原纤维后，椎间盘内压力降低，使突出的椎间盘田缩，从而减轻对

神经根的剌激，于是临床症状好转或康复。但是，不少的临床报告指出，注入胶原酶后

复查影像并未显示突出的椎间盘缩小，而临床症状确己好转，这是怎么回事哪?再者，

此法应用多年后，人们已逐渐认识到其可能发生的并发症，尤其是误入蛛网膜下腔，若

处理不当，轻者瘫痪，重者死亡，给医生带来莫大的顾虑。现今微创介入治疗椎间盘突

出症的方法有多种，怎样根据病情、因人而异地选择不同的方法?如何看待这些问题?

本刊特请宋之阁教授和蒋劲教授对这些问题发表了令人信服的看法，欢迎各位读者对此

表示自己的意见。

如何根据带状疤，莎的分布判断受损神经，这是治疗带状疤莎与其后遗神经痛的至关

重要的问题。 黄乐天等作者的研究指出，按照脊神经根前支区的疤莎定位较为可靠。本

刊特推荐这篇文章，请大家一读。

本期文章都不错，但所有文章都看一遍是不可能的，也没有必要。最好的办法是先

浏览摘要，认为哪篇有益再细读。
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