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编 后 记

本期有多篇文章论述颈、腰椎间盘突出症的治疗，其中有的采用双极脉冲射频并联

合医用三氧注射，有的采用低温等离子技术，有的采用神经根阻滞方法，有的在硬膜外

注射长效甾体激素，但大家关注的焦点仍是在脉冲射频靶点热凝术。澳门镜湖医院顾问

医生蒋劲对脉冲射频的不同模式作了比较性研究，认为温度42℃，时间120 S，脉冲持

续时间40 ms，脉冲频率2 Hz，2个射频周期的模式为最佳。

本期特别推荐任曙光老师所写的“小动物活体可见光成像技术在医学研究中的应

用”，此法可使许多实验研究在活体上利用萤光素技术连续观测，而不必宰杀动物。这

对于疼痛治疗的药物研究、药效学评价、药物在体内的分布与代谢、药物载体的筛选、

基因治疗以及免疫学研究等方面均有密切的关系，是疼痛学研究可充分利用的好方法。

这种方法特异性强、灵敏度高、还可精确定量。

“尊严死”是目前社会上讨论的热点，如何放弃毫无意义的抢救，而让濒死患者在

无痛苦、无疼痛和安静中逝去确是医生所面临的严肃的课题。本期特约刘小立教授对此

发表了自己的看法，希望引起大家的关注。
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