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编 后 记

本期特别刊出了安徽医科大学陈家骅教授编写的述评，他是首先提出腰椎间盘突出症靶

点注射治疗的专家，他强调在突出物内及突出物周围注射胶原酶等药物，认为是治疗此症取得

良效的关键。近年，治疗腰椎间盘突出症可供选择的设备和方法增多，胶原酶注射治疗的不良

反应被人们逐渐认识，也有人对其疗效提出了质疑。陈教授在述评中对注射胶原酶或医用三

氧的浓度和剂量提出了自己的看法，回答了读者来信中提出的一些问题。请大家对此给予特

别的关注。

本期发表了多篇腰椎间盘突出症治疗的文章，吉林省人民医院报道了经皮硬膜外腔镜技

术松解神经根粘连有良效；滨州医学院还在椎间孔镜下治疗伴钙化的腰椎间盘突出症；武汉中

山医院则采用脊神经后内侧支射频治疗关节源性腰痛；广西还报道了中医正骨手法联合牵引

治疗。这些均需要长期观察、多家医院验证，才能做出其优缺点的正确判断。

本期发表的中日临床疼痛联合研讨会经过，因均在日本举行，多不为人所知。我们邀请参

加者撰写了回忆文章。遗憾的是这个研讨会的倡导者日本小川秀道教授因病已去世，未能看

到本刊记录下的这段历史。这些早期的对外学术交流，对我国疼痛学的快速发展起到了积极

的推动作用。
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