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编 后 记

星状神经节阻滞是疼痛科、麻醉科医生经常使用的治疗方法，但或许大家并不清楚阻滞其

左右侧对心脏的影响并不完全相同，这个问题应该重视。本期请河北医科大学第三医院疼痛

科主任赵森明教授写了一篇关于此问题的述评，请大家一读。该文指出，支配窦房结的心交感

神经主要来自右侧星状神经节，而支配房室交界的心交感神经则主要来自左侧。在心血管功

能正常的患者阻滞任何一侧均不会对心脏功能有明显影响，但在有心脏疾患者，阻滞左侧可能

降低缺血性心肌的室性异搏、室性心动过速与心室颤动的发生率；而阻滞右侧则可能提高室性

心律失常的发生率，故治疗心脏疾患时一般应采用左侧阻滞，而慎用右侧阻滞。

本期发表了多篇膝骨性关节炎的治疗，医用三氧关节腔内注射应用较多，碘酊关节腔内注

射系北京空军总医院麻醉科于亚洲主任首先倡用，注药时疼痛虽可克服，但是否符合治疗原则

与远期疗效如何尚难以肯定。

本刊近年收到许多地、市医院来稿，令人可喜的是，这些来稿显示他们治疗各种疼痛性疾

病采用了先进的设备与很高的技术，文章水平不亚于大城市医院和教学医院。临床研究的难

度实际上高于实验研究，它需要相当长时间一点一点地积累病例，需要一例一例地细心记录治

疗过程，还需要一年一年地随诊，其付出的工作量是显而易见的。

本期发表了回忆1 964年南京麻醉学术会议的多篇文章，追认这次会议为第一次全国麻醉

会议是有道理的。此会的主要组织者李德馨教授所做出的贡献应该留在我们的记忆里。
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