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编 后 记

本期述评中张立生教授提出了一个值得讨论的问题，即预先镇痛(preemptive analgesia)是

否存在的问题。在动物实验中虽然能够显示这种现象，但在临床上很难证实其存在。许多临

床报告都是在手术切割前给予一定的镇痛药，以求达到手术后镇痛。这和麻醉前用药没有什

么差别，但和预先镇痛的原意则相差甚远。作为一种手术后镇痛的方法，这种麻醉前用药式的

预先镇痛是难以达到术后长时间镇痛的预期要求的。看来，这个名词该是放弃的时候了。

兰州大学第一医院介入医学科在其文章中指出，神经根性疼痛与炎性致痛因子的释放有

密切关系。由此不难理解，腰椎间盘突出症的治疗不应仅从解除对神经根的压迫入手，还应十

分重视对炎症因子的治疗。目前许多微创治疗方法都是以解压为目的，这种治疗的偏向应该

引起我们的重视。

山东省临沂市中心医院骨科采用特制的导管，经骶裂孔插入硬膜外腔，到达病变部位后松

解椎间孔的粘连，治疗腰椎问盘突出症，有良好的疗效。目前治疗此症的方法，包括各种微创

技术不下十多种，各家报告都说不错。但医生面对患者时究竟应该选择哪种方法，却是个大问

题。看来，应该对各法需要有一个明确的指证。

我们推荐苏北人民医院所写的介绍疼痛评估工具的综述性文章，疼痛评估是疼痛性疾病

研究中经常使用的评估工具。究竞选择哪种好，作者给我们做了详细的介绍，希望大家费心读

一读。
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《实用疼痛学杂志》投稿选题参考

本刊自1993年创刊，2005年正式出版，2015年8月进入中华医学会系列杂志，大16开，8()页，容纳文章多．请各地作

者踊跃投稿。我们欢迎：(1)疼痛性疾病诊治方面的文章，(2)神经阻滞疗法操作技术、适应证方面的临床总结，(3)疼

痛的药物治疗，(4)与临床密切相关的实验研究；(5)疼痛临床方面的文献综述；(6)疼痛科介绍，(7)述评，对疼痛性疾

病诊治工作的建议、意见或批评。

除疼痛科、麻醉科疼痛诊疗文稿外．尤其欢迎内外科、骨科、风湿科、神经内外科、皮肤科、五官科、介入影像科、康复

理疗科、按摩针灸科、中医科、妇儿科等临床科室，以及生理、药理等基础学科有关疼痛学方面的文章。

下列选题供写(组)稿参考：

l腰椎间盘突出症

2颈椎病

3 j叉神经痛

4带状疱疹与疱疹后遗疼痛

5舌咽神经痛

6而肌痉挛

7面神经麻瘅

8呃逆(膈肌痉挛)

9头面痛

10肩周炎

11雷诺病

12反射型交感神经营养坷：良

13幻肢痛

14腑血管意外后疼痛

1 5心绞痛的神经阻滞疗法

16胆、输尿管结石疼痛

17胸廓手术后遗疼痛综合征

1 8肋间神经痛

19胰腺炎疼痛的治疗

20狭窄性腱鞘炎

21跟痛症

22膝骨性关节炎

23风湿、类风湿病

24痛风

25儿童生长期疼痛

26癌痛的治疗

27以疼痛为主诉的妇科疾病的治疗

(不包括手术治疗)

28以疼痛为主诉的外科疾病的治疗

(不包括手术治疗)

29以疼痛为主诉的五官科疾病治疗

(不包括手术治疗)

30以神经阻滞为主要治疗手段的内

科疾病

31疼痛性疾病的物理或康复治疗

32疼痛性疾病的中医中药、按摩、针灸

治疗

33疼痛性疾病的介入影像学治疗

34癌痛的化学药物治疗

35癌痛的放射治疗

36疼痛性疾病荩因治疗的临床应用

37基因组学‘j疼痛治疗

38腹腔神经丛阻滞

39卜-腹下伸经挑阻滞

40奇神经节组滞

41星状神经肖阻滞

42周用神经阻滞技术

43影像学与神经刺激器引导下的神经

阻滞技术

44腰大肌问沟阻滞疗法

45颈丛、臂从Hn滞疗法

46硬膜外阻滞疗法

47癌痛的椎管内阻滞治疗

48疼痛性疾病的毁损治疗

49射频热凝疗法

50等离子／J治疗

5l医用■氧(n⋯¨al ozf)ne)治疗

52针刀治疗的临床应用

53针／J治疗的荩础坪论研究

54胶原酶溶蕊术治疗腰椎间盘突⋯症

55对腰椎间珊突}f{症各种治疗方法的

评价及其选择

56疼痛治疗意外的防治

57疼痛性疾病如何随访及其远期效果

的评定

58疼痛性疾病的影像学诊断

59 EcT在癌痛诊治的应用

60疼痛的测定方法

6l心理学在疼痛治疗的应用

62疼痛的生理学研究

63镇痛药物的临床与实验研究

64镇痛新药介绍

65镇痛药的药代学与药效学

66镇痛药的痛觉过敏现象

67镇痛药的依赖、成瘾、耐受

68神经阻滞的解剖学研究

69疼痛的激光治疗

70疼痛的外科手术治疗

7l局麻药在疼痛治疗的应用

72糖皮质激素在疼痛治疗的应用

73蚀尿病神经病变的治疗

74血栓闭塞性脉管炎的治疗

75反射性疼痛的鉴别

76疼痛性疾病体征的鉴别

77骨质疏松症的疼痛

78骨成形术治疗疼痛

79冲。矗波治疗疼痛

80运动损伤的疼痛治疗

8I神经病理性疼痛的治疗

82小定陈诉综合征

83预兜镇痛(prPPnlptivP a11algPsia)

的临床研究

84疼痛科与疼痛门诊的管理

85疼痛性疾病的流行病学渊奄

86实验动物的疼痛研究

87疼痛性疾病的动物模型制作

8 8鞭打性损伤(whiplash)

89无痛分娩

90手术后镇痛的临床研究

91日间手术的清醒镇静

92无痛治疗技术
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