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编 后 记

本期有多篇很有临床意义的治疗各种疼痛性疾病的文章，白求恩医科大学疼痛科罗雅辛

报道经卵圆孔三叉神经节第Ⅲ支射频治疗三叉神经和舌咽神经痛综合征、郑州中心医院放射

科吴静报道误诊坐骨神经痛的影像学分析、山东省临沂市中心医院骨科张再青报道采用经皮

穿刺椎间孔以刮匙法行神经松解术治疗腰椎间盘突出症，以及张家口市二五一医院疼痛科王

康报道星状神经节脉冲射频治疗头面部带状疱疹后遗神经痛均取得了良好的疗效。他们采用

的这些方法对治疗这些难治性疼痛性疾病都有新的进展，有所创新和提高，我们建议大家复制

这些方法，进一步总结经验。

邓硕曾教授在专家论坛中提到针刺麻醉为何在临床上推广不开?在上世纪60～70年代

大规模展开的这种麻醉方法，后来为什么又消沉下去?这虽然是个难以回答，但又必须回答的

问题。因为这是一个要否定自己，并且和针刺镇痛机制研究密切相关的问题，我们应该给它做

个总结。现已公认，针刺镇痛是肯定的，但达不到“麻醉”的程度，因而针刺不得不和局部麻醉、

硬膜外麻醉，以至全身麻醉相结合。至于针刺镇痛在这种联合麻醉中能占多大成分，则很难说

清楚。我国对针刺镇痛进行过深入的研究，但没有突破一个框框，即针刺镇痛与经络有没有关

系，针刺镇痛与安慰剂作用有无相似之处。看来我们还必须以科学的态度实事求是地深入研

究这些问题，以求揭示其中的奥秘。
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