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编 后 记

本期发表两篇实验研究，各有特色。山西医科大学以大鼠研究不同时间的脉冲射频刺激

对神经病理性疼痛的影响，发现延长刺激时间会在更长的时间维持B一内啡肽在较高的浓度，

可使其镇痛时间延长，从而为临床改进此法的时效提供依据。脉冲射频不同于连续射频对神

经的毁损，它对神经仅是调节作用，但此种神经调节的确切机制目前尚缺乏明确的解释。该文

显示射频刺激神经可使脑内B一内啡肽升高，这可能是神经调节的关键。我们希望对脉冲射频

的原理能有更多的实验与临床研究文章发表。

另一篇是兰州市第一医院关于中药配方的实验研究，结论除指出配方中的有效成分外，还

特别强调健胃止痛合剂中4种有效成分必须同时配伍才能具有有效的镇痛、抗炎效果，不宜拆

开处方。这或许是中医治病时一个处方必须有多种药物联合应用才能发挥作用的道理。这是

否就是西医所强调的多种药物的协同作用?这种协同作用不是各药作用的相加，而是各药作

用的增强。

我们特别推荐日本在恶性肿瘤患者中开展姑息护理(palliative eare)的经验介绍。这篇文

章使我们转变了几个观念，一是他们在患者患病的早期就向其说明真相，开始姑息护理，鼓励

其战胜疾病；二是强调对整体痛苦(total pain)的治疗，即不仅对其生理上的痛苦进行治疗，还

要对其精神性痛苦、社会性痛苦、哲学与信仰性痛苦给予关怀。癌症姑息治疗在我国开展不

久，这是疼痛科、麻醉科的一项新业务。
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