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编 后 记
本期向读者推荐几篇好文章。解放军南京总医院刘红军、金毅等编写的难治性癌痛专家共识(201 7版)

解读的第一部分难治性癌痛的定义详细解释了难治性癌痛的所指范围，这对于随后解读的难治性癌痛的治

疗有重要意义。癌痛是癌症的可怕合并症，大多数患者虽可用阿片类等药物控制，但仍有一部分患者疼痛

剧烈，以致wHo第三阶梯药物仍难以控制，如何治疗是该文的解读要点。本刊将连续发表这篇系列文章，

请读者关注。

本刊编辑部柴叶静编写的含马兜铃酸的中药应慎用，同时摘引了美国201 7年1 o月份{Science T ran sla—

tional Medicine))_k_的一篇文章，介绍含马兜铃酸及其衍生物的中药有肾脏毒性并与肝癌相关，还详列了我国食

品药品监督管理局发文通知含此物质的中药与中成药。这虽是一篇小短文，但提醒我们对中药的应用应谨

慎，对中药成分的研究应大力深入。尤其此类药物常用于风湿病及疼痛的治疗，更应引起我们的高度重视。

人物与历史栏目发表的世界首例乙醚麻醉之争很有意思。现今在美国波士顿麻省总医院乙醚圆屋内

保存的历史资料显示，世界首例乙醚麻醉是1 846年1 o月16日由William T．G．Morton在该圆屋内实施的，

这也是大家所公认的。但实际上在此之前，美国佐治亚州的Crawford W．Long医生自1 842年起就一直在手

术中使用乙醚，他应该是世界上首先使用乙醚麻醉的人。争取第一是人的最好愿望，我们都应该争取在医

疗技术创新上成为领先者，是第一人，这有利于推进科学技术的发展。回顾历史、研究历史可激励我们更加

努力地发展未来。因此，我们呼吁把我国的麻醉与镇痛历史研究提高到专业水平上去。
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疼痛诊疗技术方面

一、可视化诊断技术：超声，磁共振，CT，X线

外热图

二、可视化治疗技术：

1．内镜技术

(1)椎间孔镜治疗椎间盘突出症

(2)硬膜外腔镜神经松解减压术、药物靶向输

治疗难治性腰背痛、下肢痛

； (3)关节镜治疗慢性骨关节疼痛性疾病
=：_

l (4)胸腹腔镜神经(节)切断、毁损、交感神经
：

l节调控治疗慢性疼痛及相关性疾病
《

l 2．影像学弓I导下的疼痛介入诊疗技术
：

i (1)超声引导下神经阻滞

(2)DSA引导下疼痛介入治疗

(3)CT引导下疼痛介入治疗

(4)C型臂或X线引导下疼痛介,kit疗

3．疼痛的物理与传统医学诊治技术

(1)冲击波疼痛治疗

(2)红外线疼痛诊断

《3)微波等热辐射疼痛治疗

(4)针刺、艾灸、按摩、推拿、拔罐疼痛治疗

(5)疼痛的磁疗、光疗、电疗、牵引等治疗

疼痛性疾病诊治方面

1．原发性与继发性疼痛

2．癌痛
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