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编 后 记

本期刊出了本刊第三届编委会的报道，并详细介绍了全体编委及其单位、特长与邮箱，这

是本刊的一件盛事。从这份名单不难看出，第三届编委会涵盖了全国疼痛界的精英与海外知

名专家，作为中华医学会系列杂志的新一届编委会必能将本刊推向更高的水平。第一届编委

会是在1 993年本刊初创阶段，第二届编委会是在本刊进入国家刊号之后，本届编委会则是在

本刊成为中华医学会系列杂志之时，这三个台阶都是本刊的重要里程碑。

超声引导技术是疼痛科与麻醉科的重要操作技术，本期与下期将发表北京协和医院麻醉

科徐仲煌教授等编写的超声引导疼痛治疗技术的长文。此文以超声图讲述超声技术，更为直

观地进入超声世界，实际是一本超声图谱，让人读起来别有风味。盲穿时强调要有触电感，即

刺入神经内，以损伤神经为精准的代价。超声引导便可将局麻药注射到神经的周围，达到最理

想的麻醉效果。

对于疼痛程度的评估常采用VAS的均数与标准差，但本刊强调统计VAS。<3的例数，这是

因为均数只能反映一种集中趋势，不能反映最优与最差；VAS、<3为轻度疼痛，可不治疗，故其例

数对评估疗效有重要意义。再如随诊，我们强调至少应在半年以上，因为许多疼痛性疾病的复

发多在半年时，仅随诊2～3个月，则使论文失去科学意义。

编辑的排版填空白是一项艺术，既要有阅读意义，又要易读和美观。我们除刊登最新文摘

外，特约驼人医学博物馆将馆藏麻醉与疼痛方面的历史相片提供给本刊，相信读者会感兴趣。
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