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编 后 记

本期有4篇文章论述三叉神经痛的治疗。他们采用不同的方法，都获得了良好的效果，可

以作为现今三叉神经痛治疗的典范。他们治疗的靶点都是三叉神经节，都是以阻断其神经传

导为目的。较为困难的是面部带状疱疹后三叉神经痛，湖北省第三医院采用三叉神经节射频

热凝术联合口服药物也获得了很好的疗效。对于三叉神经上颌支的疼痛，该院采用射频靶点

在圆孔外口，效果与在卵圆孔内相同，副作用显著减少，为可供选择的另一穿刺入路。

三叉神经痛、带状疱疹后神经痛与腰椎间盘突出症的腰腿痛被称为疼痛科的3大顽固性

疼痛，治疗很棘手。包括中西医、验方与土方都无法治愈此顽症。上述三叉神经节的各种毁损

治疗，复发率较低。但常在半年或1年后复发，多在作者随诊后疼痛再发，故其复发率会高于

作者的报道，常有患者倾诉此点。

述评与专家论坛是本刊具有导向性的栏目，虽非对某一问题做出结论，但其重要性不言自

明。杜冬萍教授指出的截肢后幻肢痛的外周机制对临床治疗很有指导意义，事实证明此症在

外周治疗就可获得很好的疗效。邓硕曾教授在专家论坛中转述了一个重要信息，国家卫生健

康委员会(原国家卫生和计划生育委员会)通知，要求在麻醉科设置门诊和护理部，这将使麻醉

科真正成为临床科室，而且对疼痛科也会带来促进。疼痛科从麻醉科走出来，但又不同于麻醉

科，两科的密切合作很重要，疼痛科如果离开了麻醉科的支持，将使其核心技术一神经阻滞与

穿刺技术难以传承与发扬。
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