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编 后 记

本期特邀兰州大学循证医学中心陈耀龙教授和北京大学人民医院冯艺教授撰写“疼痛学

共识与指南的撰写要素”有特殊意义。因为在我国疼痛学会领导下，本刊正在组织编写“选择

性神经阻滞疗法专家共识”，内容涵盖数十项神经阻滞疗法的操作要领和临床应用指导意见，

这是一项庞大的系统工程。如何组织好和编写好这一系列共识?为此，本刊特请研究医学指

南和专家共识的专家撰写了这篇文章，供约百位参与此共识编写工作的疼痛科专家和广大读

者阅读参考。

本期应推荐的另一篇文章是韩国全荣薰教授撰写的“超声在腰椎介入治疗中的应用”。通

常认为超声在骨以下深部结构不能清晰显影。这位韩国专家的报道为我们显示，超声不仅可

以清晰显示腰椎小关节及其关节囊，还可以清晰显示其附近的神经结构，从而使既往许多只能

在x线及CT下治疗的小关节病变得以在超声引导下实现，这是超声技术的一大进步。

应推荐的再一篇文章是中国医科大学肿瘤医院王晶晶等撰写的“肿瘤诊疗的新理念”。该

文明确建议将WHO提出的癌痛三级阶梯治疗方案改为四级阶梯。因为随着诊疗技术的进步，

诸如外周神经阻滞技术、神经调节装置、内药运送系统等，对于第三阶梯药物难以控制的顽固性

癌痛可以采用这些新技术治疗。我们期望这一新理念能够被大家所接受，并为WHO所认可。

本刊在“人物与历史栏目”介绍了林桂芳教授，他在麻醉与内分泌研究是我国的第一人，发

表了多篇文章，撰写了《麻醉与内分泌》一书。回忆这段历史，令人为他在这方面做出的贡献所

感动。
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