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编 后 记

在新的一年，总编辑致辞表示，本刊将努力联合国内相关杂志，继续推动疼痛学向前发展。

同时还将完成“神经阻滞疗法专家共识”的编写，实现电子版的发行。受疼痛学会的委托将刊

登多篇专家共识与解读，以及为出版《中华疼痛学杂志》英文版做准备。

“复方阿片类镇痛药临床应用中国专家共识(2018年版)解读”是篇好文章。近年来，国内

外学会或专家组不断推出I临床药物和诊断治疗方法的专家共识，这对统一认识，正确掌握治疗

的适应证与禁忌证，以及用药剂量和操作方法大有好处。阿片类镇痛药和非甾体类抗炎止痛

药，这两种不同作用机制的镇痛药相结合，组成复方阿片类镇痛药。因为其协同作用，不仅提

高了镇痛效果，还可减少副作用，我们推荐采用这种复方制剂。

本期有多篇文章分别从不同角度论述各种疼痛性疾病的治疗，观察时间多在半年至一年，

效果都不错。遗憾的是，个别文章观察时间过短，甚至仅1～2个月。这就使得文章的质量显

著下降。由于许多疾病的复发多在半年以后，随诊至少应达半年，且应当面复查随诊，电话随

诊可靠性较差。因此，我们建议临床科研要有随诊计划，设专人随访，不遗漏一例患者，务求论

文的高质量。

“神经阻滞疗法专家共识”成员名单(第一批)发表在本期封三，象征着专家共识的编写已

开始启动，我们期望今年底能够完成大部分。这将对推动疼痛科、麻醉科的神经阻滞治疗发挥

巨大作用。第二批名单将陆续公布，期待有更多的专家参与此项工作。
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