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无烟生活，健康中国
  ———关注生活日常，呵护肺脏健康

  钟南山院士曾表示，“到 2020

年，慢性阻塞性肺疾病（COPD）可

能会成为全球五大最严重疾病之一，

并严重威胁中国患者的生命”。目

前，我国约有 1 亿 COPD患者。本期

“专题研究”以 COPD伴呼吸衰竭的

治疗为主题，探讨了其机械通气治

疗方面研究取得的成果。而面对

COPD防治工作的严峻形势，除了寄

希望于日益发达的医疗技术手段，

我们似乎也应反思，日常生活中能

做些什么来呵护赖之以维持生命的

肺脏。

祖国传统医学认为，“肺为娇

脏，肺为清虚之体而居高位，为五

脏六腑之盖，开窍于鼻，外合皮毛，

外感六淫之邪自口鼻皮毛而入，多

先犯肺，肺叶娇嫩，不耐寒热，易

被邪侵而发病”。一个“娇”字说明

了肺脏的脆弱，“外感六淫多先犯

肺”则提示肺脏疾病多发，日常生

活中的常见问题能否用日常的办法

来解决呢？答案是肯定的！

其实我国早在 2003 年就签署了

世界卫生组织《烟草控制框架公

约》，但目前仍有很多国民不知道每

年 5 月 31 日是世界无烟日。据统

计，我国年卷烟产量从 2004 年的

18 744亿支增加到 2014 年的 26 098

亿支，11 年里卷烟总产量达 25 万亿

支（可绕地球 5. 2 万圈！）。吸烟可

直接导致肺癌、COPD、青少年哮

喘、支气管哮喘、呼吸道感染、肺

结核等肺部疾病发病风险及死亡风

险增高，而我们想要免遭肺病、免

受疾苦，最简单、最行之有效、最

容易做到的就是：戒烟、减少烟草

危害，每个人均应积极劝导吸烟者

戒烟，劝阻吸烟者不在公共场所吸

烟，关注生活日常，从点滴做起，

防微杜渐，共同呵护肺脏健康！


