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禁烟之路 你我同行
  ———第 28 个世界无烟日

  2015 年 5 月 31 日是第 28 个世

界无烟日，本次世界无烟日的主题

是“制止烟草制品非法贸易”。据

悉，2015 年 6 月北京将迎来最强禁

烟令，而随着人们健康与环保意识

的逐渐增强，创造一个无烟环境已

成为当前热门话题。

WHO统计数据显示，全世界每

年因吸烟死亡人数高达 600 万，其

中吸烟者约 540 万，即平均每6 秒钟

就有 1 个吸烟者死亡；而因二手烟

暴露造成的非吸烟者死亡人数约为

60 万。如果全球吸烟流行趋势得不

到有效控制，到 2030 年每年因吸烟

死亡的总人数将达 800 万，其中

80%发生在发展中国家。

在我国，吸烟是不少人的生活

习惯，且认为“吸烟更有风度”，素

有向客人、朋友、师长敬烟的“积

习”。香烟烟雾中，92%为气体，如

一氧化碳、氢氰酸及氨等；8%为颗

粒物（统称焦油），内含尼古丁、多

环芳香羟、苯并芘及 β -萘胺等，其

中已被证实的致癌物质达 40 余种。

据中国预防医学科学院估算，我国

约有 7 亿人直接或间接地受到烟草

的危害，其中约有 4 亿人受到被动

吸烟的危害。

吸烟是肺癌的危险因素已为大

家所公知，本期论著栏目中，申兵

等学者通过对肺癌患者进行研究发

现，吸烟的肺癌患者血清转化生长

因子 β（TGF - β）水平明显升高，

肺功能明显降低，TNM 分期及淋巴

结转移率明显增高。因此，指导吸

烟者戒烟及有效减少二手烟暴露任

重而道远，吸烟者与非吸烟者同呼

吸，共命运，漫漫禁烟之路，你我

携手同行！


