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从 医 者 说
———迈向 “精准医疗” 时代

　　自 ２０１５ 年 １ 月 ２０ 日美国总统奥
巴马在国情咨文中提出 “精准医学
计划”， “精准医学” 逐渐成为时下
世界范围内医学界关注和热议的话

题。 何为精准医学， 为何备受关注？
精准医学是指以个人基因组信息为

基础， 结合蛋白组学、 代谢组学等
相关内环境信息， 为患者量身设计
出最佳治疗方案， 以期达到治疗效
果最大化和不良反应最小化的一种

定制医疗模式， 从其含义不难推测
精准医学将推动医学进步及带动医

疗模式革新， 对提高人类健康水平
具有重要意义。

２０１５ 年 ２ 月份， 习近平总书记
曾批示科技部和国家卫生计生委成

立中国精准医学战略专家组， 目前
已成立由 １９ 位专家成员组成的国家
精准医疗战略专家委员会。 ３ 月份以
来， 国家卫生计生委和科技部先后
组织召开精准医疗战略专家会议并

积极论证精准医学启动计划， 并拟
列入 “十三五” 健康保障发展问题
研究重大专项。 随着国内外精准医
学概念在肿瘤、 心血管、 内分泌代
谢疾病等领域的呼声也越来越高 ，
有学者认为精准医学将推动医疗模

式革新， 或将迈入 “精准医疗” 时
代。

精准医学从分子生物学角度思

考疾病本质， 依据驱动因子将疾病
重新分类， 可实现对疾病精准的诊
断、 分期、 评估， 最终达到精准的
预防及治疗。 詹启敏院士曾在谈到
精准医学国家战略规划时强调， “我
们国家要在未来 ５ 年内将针对肿瘤、
心脑血管疾病、 糖尿病、 罕见病制
定出多种精准医学方案并应用于临

床。”
精准医学可能是当代医疗模式

革新的大势所趋， 人心所向， 为此，
本刊 “从医者说” 栏目特以 “迈入
精准医疗时代” 为主题而面向广大
医学科研工作者征集优秀稿件， 针
对 “精准医学” 说说您的看法、 谈
谈您的想法、 提提您的办法， 投稿
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