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世界寄斑醢8’
——钰硗惩的氇压

5厅17目是世界高血压日。今

年的主题是“知晓您的血压”。高血

压作为临床常见的慢性非传染性疾

病，已是家喻户晓，但高血压的患

病率、治疗率及控制率却令人堪忧。

据统计，2013年我国卫生总费用为

31 869亿元，其中高血压直接经济

负担占6．61％。2015—06—30国务

院新闻办发布的2012年国民营养与

慢性病状况调查报告显示，中国18

岁以上居民高血压患病率为25．2％，

根据2010年第六次全国人口普查数

据测算患病人数达2．7亿。1991～

2009年问中国健康与营养调查组

(CHNS)在9个省对18岁及以上人

群进行了7次横断面调查，收集了

人群高血压知晓率、治疗率和控制

率的变化趋势，整体来看，高血压

的知晓率、治疗率、控制率呈上升

趋势，但依旧处于较低水平；2009

年高血压的知晓率、治疗率和控制

率分别为26．1％、22．8％和6．1％。

目前。高血压在我国乃至全世

界均属于难治的慢性疾病，其患病

现状不容乐观，患病率高、发病年

龄日趋年轻化，且知晓率、治疗率

和控制率均较低。高血压是心脑血

管疾病的重要危险因素已得到临床

证实，作为世界性公共卫生问题，

已有越来越多的临床工作者及学者

投身高血压的研究中。

本刊希望您在整理高血压相关

研究成果的同时能及时与大家分享，

本刊也针对高血压制定了相应的刊

登重点及方向，具体如下：高血压

并发症的预防及处理，如高血压并

发冠心病、高血压并发脑梗死、高

血压并发肾损伤、高血压并发糖尿

病等；特殊人群的高。血压管理，如

孕妇、青年、体弱高龄人群及特殊

工种人群等；H型高血压的诊治进

展；中医治疗高血压的疗效及进展

期待您的投稿!

投稿网站：httl)：／／syxnf．net

投稿邮箱：xnfxgb@chinagp．net
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