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 2018年4月28日，国务院办公厅
正式印发《关于促进“互联网+医疗
健康”发展的意见》，该意见中习近

平总书记指出，要推进“互联网+教
育”“互联网+医疗”等，让百姓少跑
腿、数据多跑路，不断提升公共卫生

服务均等化、普惠化、便捷化水平；

李克强总理强调，要加快医联体建

设，发展“互联网+医疗”，让群众在
家门口就能享受优质医疗服务。国家

对“互联网+医疗健康”如此重视，
足见“互联网+医疗健康”的地位与
作用！

  “互联网+医疗健康”的最终目标
是突破医院发展现状的限制，让优质

的医疗资源实现共享，让基层医院提

高工作效率，最终解决老百姓“看病

难”的问题。《跨越品质的鸿沟》一

书奠定了“互联网+医疗健康”的“里
程碑”，该书中明确指出，“如果期

望实质性提高医疗服务质量，那么，

在重新规划医疗服务体系时，必须发

挥信息技术的作用，在偏远社区和广

大农村尤其如此”。

  “互联网+5G”时代的到来为
“互联网+医疗健康”提供了日臻完善
的移动通讯、互联网平台及数字信息

化技术，使“互联网+医疗健康”的快
速发展指日可待，但目前“互联网+医
疗健康”参与主体多、涉及领域广、

隐私安全风险高，面临着难得的机遇

同时又存在巨大挑战。作为医疗服务

的新业态、新趋势，“互联网+医疗健
康”值得每一个人关注并参与，力求

在提高居民健康素养的同时使医疗服

务的选择从平等走向自由。

（作者：刘大夫）

* * * * * * * * * * * * * * * * 
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