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医声 医事
——— 浅议中医文化自信

  习近平总书记在十九大报告中
指出，“文化是一个国家、一个民族

的灵魂。文化兴，国运兴，文化强，

民族强。没有高度的文化自信，没

有文化的繁荣兴盛，就没有中华民

族伟大复兴。”中国首位诺贝尔生理

学或医学奖得主屠呦呦在瑞典卡罗

林斯卡医学院发表演讲 《青蒿素—

传统中医献给世界的礼物》时曾说，

“中医药是一个伟大宝库，应当努力

发掘，加以提高……青蒿素正是从

这一宝库中发掘出来的。”

近年来，中医药发展迎来了天

时、地利、人和的大好机遇，但中

医思维弱化、中医评价西化、中医

特色优势淡化等问题仍然存在，从

根本上看是因为缺乏文化自信。“青

蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽

服之”，屠呦呦正是基于东晋 （公元

３ ～ ４ 世纪）葛洪 《肘后备急方》中

这一有关截疟的记载而联想到在提

取青蒿素时应用避免高温，并改用

低沸点溶剂，从而改良了青蒿素提

取过程，并由衷地感慨道 “应领略

中国文化的魅力，发现蕴涵于传统

中医药中的宝藏！”

从 《黄帝内经》创立中医基础

理论，到汉代张仲景 《伤寒论》创

立辨证论治体系，到金元四大家

“学术争鸣”，到明清时期 “温病”

学说大盛，再到 “神六”宇航员服

用 “太空养心丸”，说明中医药是在

不断创新发展的。２０１６ 年发布的
《中国的中医药》白皮书中数据显

示，２０１５ 年全国中医类医疗卫生机
构总诊疗人次达 ９. １ 亿，全国中医
类医疗卫生机构出院人数 ２ ６９１. ５ 万
人，表明中医药在当前卫生体系中

仍起着不可替代的作用。

“中医是 ‘打开中华文明宝库的

钥匙’，中华文化的繁荣兴盛必然包

含着中医的繁荣兴盛，也就必然要

求有高度的中医文化自信。”湖南中

医药大学副校长何清湖如是说。

（摘编自：健康报医生频道
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